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Theologisch-psychologische
Grundbedingungen
der seelsorglichen Beratung

von Prof. Dr. Heinrich Pompey

1. Die Ausgangssituation: Der fragende und leidende Mensch

Seit zwischenmenschliche Not, seelisches Leid und kérperliche Krankheit den
Menschen bedrohen und plagen, sucht der Mensch nach einem verstehenden,
mitfiihlenden, helfenden Partner, um sich von seelischer Betroffenheit und Last
zu erleichtern. Auch die Bemihungen, kérperlich und seelisch leidenden Men-
schen zu helfen, sind vielféltig und werden seit Menschengedenken tradiert.
Nicht zuletzt versuchen die verschiedenen Religionen, Verstehenshilfen zu ge-
ben, z. B. durch inre Deutungsangebote von Leid und Leben. Vor allem die helle-
nistischen und jlidisch-christlichen Religionsbekenntnisse halten ihre Priester
und Mitglieder an, sich Leidenden hilfreich zuzuwenden. Ihre religitse Tradition
beschreibt u. a. die Praxis der helfenden Zuwendung zur Verarbeitung von seeli-
schem Leid. Ergénzt oder z. T. auch ersetzt werden die Religionen - zu den ver-
schiedensten Zeiten - in dieser Aufgabe durch die Philosophie und andere
Wissenschaften, inshesondere durch die Medizin. In neuester Zeit, seitder Mitte
des 19. Jahrhunderts, entwickeln sich fachwissenschaftliche Disziplinen, die
sich in besonderer Weise der Not der Menschen annehmen: die Psychologie, die
Psychotherapie, die Sozialwissenschaft usw. .

Paul Tillich beschreibt den Wirkzusammenhang von christlichem Erlésungs-
glauben und Leidensweltder Menschen mitseiner sog. Methode der Korrelation:
aufder einen Seite, so sagt er, steht , die existenzielle Frage'* des Menschen und
aufder anderen Seite ,,die existentiell engagierte Interpretation'* des antworten-
den Glaubens (vgl. Kriegstein 1972, 34,46). Tillich sieht in diesem antwortenden
Dienst den zentralen Sinn von Theologie.

2. Die seelsorglich-beratenden Bemiihungen der Kirche und ihrer Theolo-
gen im Verlauf der Geschichte

Nicht nur die inhaltlichen Antworten, sondern auch die Art und Weise der Hilfe
wurden vom christlichen Glauben her gepragt. In den seelsorglich-diakonischen
Bemiihungen der Christen findet dies seinen Ausdruck. Neben der inhaltlichen
Verkundlgung des Glaubens sind die Diakonie (Nachsten-Dienst) und die Litur-
gie (Gottes-Dienst) wesentlicher Ausdruck des Selbstverstédndnisses der Kirche
seitden Tagen ihrer Griindung (vgl. Apg 2,41-47). Neben der biblischen Uberlie-
ferungvon helfenden Gesprachen und heilenden Zuwendungen Jesu und seiner
Jiinger finden sich in zahlreichen Dokumenten der Geschichte der Kirche Hin-
weise von diesen Bemihungen.

a) Von der Praxis der seelsorglich-beratenden Hilfe berichten aus der Frihzeit
der Kirche u. a. die ,,Apophtegmata Patrum’* (Weisungen der Véter, zwischen
250 und 350 n. Chr., vgl. Miller 1965). In diesen Dokumenten iber die seelsorgli-
chen Bemiihungen geistlicher Véter in Agypten werden die ménchischen Seel-

6/86



Seelsorge
Gruppe 4 Seite 180

sorger als Seelenérzte und als Therapeuten (Jepareprad, vgl. Ball 1979, 27, 170,
212, 275) bezeichnet. Der Christus-Medicus (= xpads owrrp) ist Leittypus fur das
seelsorgliche Wirken und nicht wie in der westlichen Kirche des Mittelalters der
Christus-Judex. Der Seelenfiihrer muB geistlich geprégt und zur ,,Diakrisis** (zur
Unterscheidung) fihig sein. Seine Tatigkeit setzt die Haltung der ,,Nepsis** vor-
aus, eine Aufmerksamkeit und Wahrnehmungsféhigkeit fir die ,,Logismoi** (Ge-
danken und Einfélle). Die Nepsis ist eine sehr tiefe Form der Selbst- und
Fremdwahrnehmung und ist wiederum Voraussetzung fir die Diakrisis, die Un-
terscheidung der unguten Méchte, die den Menschen besetzt halten (vgl. Gart-
ner 1982, 100). In einer narrativen, gleichnishaften Form versucht der
Mdonchsvater auf die Not der Menschen und ihre Fragen zu antworten. Die geistli-
che Befdhigung umfaBt ferner die Haltung der Barmherzigkeit, die Verweigerung
zu richten, Geduld und Giite, Glaube an das Gutsein der Menschen, Hoffnung
und ein Schauen nach vorn auf das Erléstsein (vgl. Gértner, a.a. 0.).

Ob in den ,,Stromata‘‘ des Clemens von Alexandria (i 215) oder in den Werken
des Origines (PG 12) oder des Basilius d. Gr. (PG 31), Gberall finden sich Aussa-
gen zur Seelenflihrung und Begleitung leidender und suchender Menschen. Die
Uberwindung der Leiden, Leidenschaften und Affekte (der wady, vgl. Lohse
1969, 162 1.) geschieht aufdem Weg der Vergottung (der deo woinais, vgl. Ball 1979,
206-209), was bedeutet: Gottin sich Gestalt werden lassen durch ein ganzheitli-
ches Erkennen Christi, praktisch geschieht dies durch Nachahmung Christi, der
sog. Imitatio Christi (vgl. Clemens v. A., BKV).

b) In der westlichen Kirche finden sich in den , officiis ministrorum** des Ambro-
sius von Mailand (nach 368), noch mehr aberin den ,,regula pastoralis* Gregor
d. Gr. (540-604) Aussagen zur seelsorglichen Begleitung von Menschen. Auch
bei Gregor wird der Seelsorger als Seelenarzt gesehen (Gregor d. Gr., BKV, IIL1).
Er legt auf die Auswahl und Ausbildung des Seelsorgers groBen Wert. Den kran-
ken und verwundeten Arzt hélt er fUr eine pastorale AnmaBung und Zumutung
(Gregor d. Gr., BKV, 1V, 80). Der Seelsorger soll der Wahrheit dienen, Teilnahme
und Liebe gegen jedermann zeigen, demdtig, nicht herrschsiichtig und vom
Glauben an das Gutsein und Erldstsein des Menschen getragen sein. Das setzt
eine reife und nicht kranke Persénlichkeit voraus. Diese Grundhaltungen sind
Elemente der ,,Misericordia‘‘ (vgl. Gregor d. Gr., PL 77,33), der Barmherzigkeit,
die die Grundlage fiir die ,,Compassio'‘ (vgl. Gregor d. Gr., PL 77,32), die mitlei-
dende Teilnahme ist. ,,Per pietas viscera‘ ist die ,,Com-passio** zu vollziehen
(vgl. Gregord. Gr., PL 77,32), d. h. als vollmenschliche Em-pathie (dem heute ge-
bréuchlichen griechischen Parallelbegriff zu Compassio).

Die altkirchliche wie mittelalterliche Geschichte der beratenden Seelsorge ist
im einzelnen noch zu schreiben. Hier sollte nur exemplarisch ausgesagt sein,
daB die beratende Seelsorge - insbesondere ihre theologische und psychologi-
sche Begriindung - zu jeder Zeit in Theorie und Praxis von der Kirche gepflegt
wurde.

c) Mit dem aufblithenden Individualismus am Ende des Mittelalters und zu Be-
ginn der Neuzeit nimmt die Bedeutung der beratenden Seelsorge noch mehr zu.
Dies findet seinen ersten Niederschlag in der neuen Frommigkeit: der sog. ,,De-
votiomoderna'’. Die neuen, seelsorglich orientierten Orden des heiligen Franzis-
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kus und des heiligen Dominikus pflegen neben der Predigt die individualseel-
sorgliche Begleitung von leidenden und suchenden Menschen. Zu Beginn der
Neuzeit heben besonders die Theologen der Kirchen der Reformation die Be-
deutung der Seelsorge hervor. Exemplarisch sei Luther zitiert: ,,Die im Amte der
Kirche, d. h. die Prediger und Seelsorger, mégen lernen, wie sie sich gegen die
Schwachen und Gebrechlichen verhalten sollen. Die sollen sie auch so erken-
nen lernen, wie Christus uns kennet. D. h. sie sollen nicht sauer und rauh gegen
sie losfahren mit Drdngen und Poltern oder mit Verdammen .. . sondern gelinde
und sduberlich mit ihnen handeln und ihre Schwachheit tragen, bis sie starker
werden.” (Luther 1928, 337). Der annehmende Charakter der christlich-
beratenden Seelsorge tritt deutlich hervor. Eine verurteilende Seelsorge wird
klar zurlickgewiesen (vgl. Lemke 1978).

Kurz nach Luther entwickelt Ignatius von Loyola (1491-1556) eine Intensivform
der seelsorglichen Beratung, seine sog. Einzelexerzitien. Im Mittelpunkt steht
die tradierte Methode der Unterscheidung der Geister. Die ,,Discretio spiritum*‘
wird jedoch wesentlich stérker differenziert und zu einer besonderen Form der
Entscheidungsfindung fir den Ratsuchenden entwickelt (vgl. Wulf 1956). Neben
dieser Intensivform der beratenden Seelsorge, insbesondere bei Lebensgrund-
entscheidungen und Lebensneuorientierungen aus dem Glauben, pflegen
Ignatius und seine Ordensgemeinschaft auch die allgemeine seelsorglich-
geistliche, beratende Begleitung einzelner Menschen (vgl. Loyda 1955, 45; H.
Rohner, 1949, 57-62).

In den nachfolgenden Jahrhunderten wird im Blick auf den gesamten seelsorgli-
chen Dienstder Pfarrer (Predigt, Pfarramtsverwaltung usw.) - insbesondere aber
fir die beratende individuelle Seelsorge - die Persdnlichkeitsbildung des Seel-
sorgers als hervorragende Aufgabe und Zielsetzung der Ausbildung angesehen,
so im katholischen Bereich von J. Opstraet (vgl. Schuchart 1972) in seinem Werk
,,Pastor bonus" von 1690.

Neben der Herausstellung der genannten seelsorglich-geistigen Persénlich-
keitsbildung des Seelsorgers formuliert J. M. Sailer (1751-1832; *1820) die wich-
tigsten Regeln der seelsorglichen Beratung, die zu seiner Zeit ,,Privatunterricht™
genannt wird. Einige seiner Regeln seien - wegen ihrer fortdauernden Aktualitét
und Richtigkeit (s. u. 4.3.) - hier zitiert:

.,Dringe dich und deine Belehrungen niemandem gewaltsam auf.'

- ,Wenndichdie Fille christlicher Liebe und Weisheit vertrauenswert gemacht
hat, so darfst du dich auch vor anderen vertrauenswert darstellen, um ihr Zu-
trauen zu gewinnen und sie aufmerksam und belehrsam machen zu kénnen.”

- ,,Bewaffne dich mit géttlicher Geduld.”

- ,,Suche dir den Ton der Milde und des Ernstes, den herz-anfassenden und
herz-gewinnenden Ton des evangelischen Lehrers .. "

- ,,LaB keine Nebenabsichten ... in dir Raum und Herrschaft gewinnen.”

- ,,Setze dein Gemiit jedesmal in die Fassung der Stille und Besonnenheit.”
(Sailer “1820, 290-296)

Der Fachbegriff zur Umschreibung der seelsorglich-beratenden Kompetenz

heiBt am Ende des 18. Jahrhunderts ,,Pastoralklugheit’ und beinhaltet die bei

Luther und Sailer zitierten helfenden Grundhaltungen, insbesondere in Verbin-

dung mit der F&higkeit der sog. Unterscheidung der Geister.
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Seitder Entstehung einer eigenen fachwissenschatftlichen Disziplin, der Psycho-
logie, und einer zunehmend empirisch arbeitenden Medizin in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts kommt es zu Beginn des 20. Jahrhunderts zu einer erneu-
ten Qualifizierung der seelsorglichen Beratung: was insbesondere in einer aus-
driicklichen ,,Seelsorgebewegung", die in den USA ihren Ausgang nimmt und
noch heute im wesentlichen die europédisch-beratende Seelsorge bestimmt (vgl.
Pompey 1978), ihren qualifizierten Niederschlag findet.

Die verschiedenen psychologischen, psychiatrischen und psychotherapeuti-
schen Schulen fiihren auBerdem zu einer methodischen Ausdifferenzierung
verschiedener Ansétze der seelsorglichen Beratung: die tiefenpsychologisch-
analytisch orientierte, die verhaltenspsychologisch orientierte, die sozial-
psychologisch orientierte, die haltungs- und wachstumsorientierte humanisti-
sche Form der diakonisch-seelsorglichen Begleitung leidender Menschen, wie
das nachfolgende Kapitel aufzeigen soll.

3. Die psychologische Grundlegung der Beratung

Im Grunde genommen gibt es keine psycho-logische und sozio-logische Er-
kenntnis, die nicht direkt oder indirekt auch fiir die beratende seelsorgliche Hilfe
bedeutsam ist. Bezliglich der genannten Grundrichtungen soll auf einige zentra-
le Erkenntnis-Aspekte aufmerksam gemacht werden (Differenziertere Darle-
gungen finden sich in den verschiedensten Handbiichern der Klinischen Psy-
chologie).

3.1. Psychoanalyse und Tiefenpsychologie

Denvon S. Freud und C. G. Jung begriindeten Schulen kommt das Verdienst zu,
die innerpsychische Dynamik des Menschen verdeutlicht zu haben. Neben klar
bewuBten Erfahrungen und erinnerbaren Ereignissen (BewuBtsein) unterschei-
den sie ein sog. UnbewuBtes. Es hat zum Inhalt die nicht mehr gewuBten, aber
doch pragenden und bestimmenden Lebenserfahrungen. Freud betont das indi-
viduelle UnbewuBte und seine Préagung in den friihkindlichen Lebensphasen
und Jung i. S. einer nachwirkenden, friiheren Urerfahrung das kollektive Unbe-
wuBte. Diese erworbenen, jedoch ins UnbewuBte verdrangten Erfahrungen be-
stimmen nicht nur das normale Verhalten und Erleben des Menschen, sondern
insbesondere das Konfliktverhalten und Konflikterleben. Die beraterische Hilfe
bestehtdarin, diese unbewuBten, negativen Erfahrungen und Stérungen bewuBt
zu machen.

Des weiteren wird die innerpsychische Dynamik nach Freud durch drei zentrale
Instanzen bestimmt:

1. Das sog. Ich: die Instanz, die die Entscheidungen féllen muB und das Handeln
veranlaBt.

2. DasEs:dielnstanz, die die Triebimpulse des Menschen verkérpertund die das
Ich mit ihren Triebwiinschen unter Druck setzt.

3. Dassog. Uber-Ich, das die erworbenen Norm-Vorstellungen und daraus resul-
tierende Schuldgefiihle zur Geltung bringt. Das Uber-Ich besitzt eine gewisse
Nahe zu der im Christentum bekannten Gewissensinstanz.
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Die tiefenpsychologische Schulrichtung Jungs hebt als innere psychische In-
stanzen neben dem Ich das sog. Selbst - eine umfassendere Instanz - hervor.
Dadie Instanzen ein gedankliches Konstrukt darstellen bzw. die hermeneutische
Beschreibung einer Wirklichkeit sind, haben andere psychologische Schulrich-
tungen auf die Beschreibung solcher Instanzen verzichtet (z. B. die verhaltens-
psychologischen Schulen, s.u. 3.2.). Es gibt weder feste Anhaltspunkte, z. B.
bestimmte Regionen im Gehirn, die diesen Instanzen entsprechen, noch hat
man derartige Organisationsstrukturen gehirnphysiologisch feststellen kénnen.

Im Blick auf das Scheitern zwischenmenschlicher Beziehungen und der Gestal-
tung einer helfenden therapeutischen Begleitung hat vor allem die Psychoana-
lyse verschiedene Vorgénge als kritisch herausgestellt. Es sind die sog. Abwehr-
Mechanismen, die vor allem das UnbewuBte einsetzt, um die verdrangten Inhal-
te und Impulse nicht direkt offenbar werden zu lassen. So sind derartige Abwehr-
mechanismen auch Ausdruck ungeldster, verdridngter, emotionaler
Belastungen, die Erkennen und Erleben beeintrdchtigen, und somit zu indivi-
duellen wie zwischenmenschlichen Konflikten flhren. In der psychoanalytisch
geprégten Ausbildung werden die Therapeuten und Berater geschult, diese Me-
chanismen zu erkennen und bei sich und anderen zu hinterfragen. Die wichtig-
sten Abwehr-Mechanismen sind:

- Die Verdrangung, ein Vergessen und Nicht-Wahrhabenwollen psychisch ver-
letzender Erfahrungen.

- Die Regression, d. h. der Ratsuchende flieht zuriick in eine friihere Kind-
heitsphase der Entwicklung und beginnt z. B. Nagel zu kauen, an Stelle des
Daumenlutschens, usw., um so friihkindliche Geborgenheit emotional wach-
zurufen.

- DieProjektion, d. h.einIndividuum nimmt bei anderen Personen Eigenschaf-
ten und Verhaltensweisen wahr, die es selbst besitzt, aber von ihm abgelehnt
werden.

- Introjektionen, ein Individuum (bernimmt Handlungsmotive von seinen
Identifikationspersonen, um so z.B. mit Konflikten besser umgehen zu
kénnen.

- Rationalisierungen, ein sehr erwiinschtes, aber unerreichbares Objekt wird
abgewertet: geméB der bekannten Parabel: die Trauben, die dem Fuchs zu
hoch héngen, werden als zu sauer bezeichnet.

- Sublimierung, die Motivationskraft eines verdrangten Triebwunsches findet
ihre positive Wendung in einer sozial sehr erwiinschten Handlung, z. B. ver-
dréngte Aggressionen in der Praxis eines Chirurgen, verdrangte Sexualitat -
als Folge ehelosen Lebens - in einem sozialen Engagement.

Insbesondere die Sensibilisierung flr derartige zwischenmenschliche Reak-
tionsweisen ist flur die helfende seelsorgliche Begleitung von groBem Nutzen,
ebenso die Erkenntnis, daB es innerpsychisch dynamische Vorgéange gibt und
daB vergessene Erlebnisse, insbesondere wenn es sich um frihkindliche emo-
tionale Enttduschungen handelt, nachhaltig weiterwirken kénnen.
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3.2, Die verhaltensorientierte oder auch behaviorale Psychologie-Richtung

Sie wird vertreten z. B. durch den amerikanischen Psychologen J. B. Watson
(1878-1958) und den russischen Psychologen J. P. Pawlow (1849-1936). Beide
lehnen die psycho-logische Spekulation, z. B. Uber sog. Instanzen, véllig ab.
Die psychischen Vorgénge stellen flr sie eine sog. ,,black-box"* dar, einen dunk-
len Kasten. Das einzige, was sie gelten lassen, sind empirisch meBbare physiolo-
gische Reaktionen (=R) des Nervensystems bzw. des hormonalen Systems, die
durch psycho-soziale Reize und Stimuli (=S) hervorgerufen werden. Was duBer-
lichvon der sog. psychischen ,,black-box’‘ wahrgenommen wird, istlediglich der
menschliche Organismus als Trédger psychischer ,,Wirk'*-lichkeiten (=0). Die
psychische ,Wirk''-lichkeit reduziert sich damit auf das Verhalten - darum wird
sie auch Verhaltenspsychologie genannt - und definiert sich als
S-0-R-ProzeB

Das psychische Erleben spielt keine primére Rolle, sondern stellt lediglich eine
Verhaltensreaktion dar. Angstisteine Verhaltensreaktion. Sie ist nicht als zentra-
ler innerpsychischer, dynamischer Erlebnis-Vorgang bedeutsam. Die sog.
seelischen Reaktionen sind erlernte psychische Verhaltensweisen. Das automa-
tische Handeln aus einem nicht zugénglichen, aber auch nicht wichtigen sog.
UnbewuBten ist mit dieser Vorstellung ein wenig vergleichbar.

Das Psychische wird mit den physiologischen Vorgédngen des Organismus
gleichgesetzt und auf diese reduziert. Psychisches Verhalten und Erleben sind
physiologisch gelernt bzw. gespeichert oder gepragt (=latent bewuBt). Das be-
deutet fiir das helfende Verhalten des Therapeuten und Beraters, die erlernten
seelischen Fehlreaktionen bzw. Erlebens-und Verhaltensstérungen zundchst zu
léschen und sodann durch neue Lernvorgénge zu ersetzen. Die wichtigsten, von
der Verhaltenspsychologie zum Léschen und Pragen wissenschaftlich ermittel-
ten Lernmechanismen sind:

- das klassische Konditionieren: im Tierexperiment zeigte Pawlow, wie ein
Reiz-Reaktions-Verhalten (=S-R-ProzeB) erlernt werden kann:

1. ein Hund reagiert beim Anblick seines Fressens mit SpeichelfluB,
2. bei diesem Frefivorgang wird stets ein bestimmtes Tonzeichen gegeben,

3. nach einiger Zeit wird nur das Tonzeichen gegeben und kein Fressen hinge-
stellt, trotzdem kommt es zum SpeichelfluB beim Hund.
Der Hund hat ein neues S-R-Verhalten gelernt.

- das operante Konditionieren: in einem wiederkehrenden Verhaltensereig-
nis, z. B. in der tédglichen Kindergartengruppe, werden bestimmte Verhaltens-
weisen von den Spielgefdhrten stdndig belohnt und entgegengesetzte sozial
bestraft bzw. ignoriert. Auf diese Weise werden in einem Handlungsfeld be-
stimmte Reaktionen gezielt gelernt.

- Lernen durch Erfahrung stellt zwar keine gezielte Konditionierung dar, wohl
aber wird durch Versuch- und Irrtumserfahrung bzw. durch Erfolg und MiBer-
folg (trial and error) ein ganz bestimmtes Verhalten ausgepragt bzw. favo-
risiert.
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- Die Desensibilisierung ist die Ausléschung des S-R-Verhaltens, z. B. durch
Ausschaltung von positiven Lernverstdrkungen (z. B. Belohnungen) bzw.
durch bewuBte Gegenkonditionierungen (z. B. Bestrafungen) einer Verhal-
tensreaktion.

- Lernen durch Einsicht bzw. durch Ubertragung von Lernerfahrungen aufan-
dere Verhaltenssituationen wird in jeder verhaltenstherapeutischen Hilfe
ebenfalls eingesetzt.

Gerade auch diese Aspekte des Lernens und Verlernens von Verhaltensreaktio-
nen sind fir die helfende, seelsorgliche Begleitung von leidenden und suchen-
den Menschen nicht unwichtig, vor allem in Phasen, wo die Betroffenen
emotional nicht mehr so belastet und willensmé&Big entschieden sind, ihr Verhal-
ten umzustellen. Unter Berlicksichtigung derartiger LerngesetzméaBigkeiten
kénnen neue Verhaltensweisen (Pléne) Uberlegt und die Einlibung neuer
Verhaltensméglichkeiten durch den Therapeuten bzw. Berater kontrolliert bzw.
begleitet werden. Wichtig istdabei, daB nicht zu rigorose bzw. zu radikale Verhal-
tensmodifikationen im ersten Schritt geplant werden. Nur kleine Schritte und
deutliche Lerngewinne flihren zum Erfolg, z. B. um eine Angst bzw. eine Angstre-
aktion allmé&hlich abzubauen.

In einer gewissen Néhe zur Lernpsychologie steht die empirische Entwick-
lungspsychologie, die die Entwicklung von kognitiven (=geistigen) und aktio-
nalen (=verhaltensbezogenen) Strukturen, verschiedenen Entwicklungs-
kampaonenten (Anlagen, Pradgungen, Selbstbestimmungen) und - dhnlich wie in
der Tiefenpsychologie - Entwicklungsphasen untersucht und beschreibt, die die
Pragung eines Individuums charakterisieren.

3.3. Sozial- und Kommunikationspsychologie

3.3.1. Die Sozialpsychologie wird z. B. vertreten durch K. Lewin (1890-1947) u. a.
Sie hebt vor allem die soziale Bedingtheit psychischen Konfliktverhaltens und
-erlebens hervor, sie stellt die gesellschaftlichen Vorbedingungen menschlichen
Verhaltens heraus, z. B. die kulturellen Lebensvoraussetzungen, gesellschattli-
che Rollenvorgaben, institutionelle ,\Wirk'‘-lichkeiten usw., und macht deutlich,
wie sehr der Mensch Produki seiner Umwelt ist. Die Entfaltung aus sich selbst
heraus durch Triebe, Bedlrfnisse, Lebenswertvorstellungen usw. spielt eine un-
tergeordnete Rolle. Von der Sozialpsychologie wird erklért, wie die Rollenvorga-
ben bzw. die Rollenprdgungen den Menschen in vielfédltige Konflikte flhren
kénnen: z. B. der Konflikt zwischen Mutterrolle und Rolle einer berufstatigen
Frau, zwischen der Rolle des Pfarrers und der Rolle des Freundes usw. Die Ge-
sellschaft bzw. ihre Institutionen (=Umwelt) bestimmen im wesentlichen, wie die
Rolle zu leben ist und wie ,,man‘* der Rolle am besten entspricht. Auch wird er-
klart, wie das Individuum mit den verschiedensten Institutionen des Staates und
der Kirche in Konflikt geraten kann, z. B. bei mangelnder Transparenz dieser In-
stitutionen, starker Selbstmachtigkeit dieser Einrichtungen usw..

Diese Daten machen dem Seelsorger deutlich, wie vielschichtig die Konfliktlage
eines Rat- und Hilfesuchenden aus sozialpsychologischer Perspektive sein
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kann. Sehr anschaulich hat R. B. Catell dies in seiner , Verhaltensgleichung"’
(Dorsch 1976, 179) zum Ausdruck gebracht:

V=f(P.U.)

Dadurch 148t sich beschreiben, von welchen Bedingungen jedes Konflikt-
Verhalten (K,) und Konflikt-Erleben (K¢) mitbestimmt ist.

Kue = F(Pap: Upna)

Die jeweilige Persanlichkeit, so wie sie gewachsen und geworden ist (=P) mitih-
ren Anlagen (P,) und Pragungen (P,), ist flir das Konflikterleben und -verhalten
bestimmend, ebenso wie die Umwelt (U) in ihrer sozialen und personalen Form
(U,) und die materiellen, natiirlichen, kulturellen, geographischen wie 6konomi-
schen Lebensbedingungen (=U,)). Diese Bereiche bestimmen Art und Weise
des Konfliktverhaltens und Konflikterlebens.

Richten sich die seelsorglichen Bemithungen im wesentlichen auf den Faktor P,
so die flankierende soziale Diakonie auf den Faktor U. Es ist von vornherein ein-
sichtig, daB durch das seelsorglich helfende Einwirken nicht unbedingt bzw.
nicht direkt die soziale und materielle Umwelt des Leidenden veradndert werden
kann. Diese Einschatzung der seelsorglichen ,Wirk*‘-lichkeit ist sehr wichtig,
um auch die Grenzen der seelsorglichen Hilfe klar zu kennen und fiir die Grenz-
bereiche andere als Mithelfer zu motivieren. Das gilt auch fiir die kérperliche
Realitat einer Persdnlichkeit. Mit Hilfe einer seelsorglichen Zuwendung lassen
sich zumindest nichtdirekt kérperliche Krankheiten bzw. kérperliche Schwéchen
heilen (vgl. Pompey 1984).

3.3.2. Die Kommunikationspsychologie - u. a. Teilgebiet der Sozialpsycholo-
gie - hat ebenfalls wichtige Gesichtspunkte erforscht, die fir die seelsorglich-
helfende Begleitung leidender und suchender Menschen unverzichtbar sind.

a) P. Watzlawick formuliert die sog. Grundbedingungen jeder Kommunikation
und Interaktion, also des Verstehens und Verhaltens. Von den von ihm und sei-
nen Mitarbeitern zusammengestellten Axiomen (vgl. Watzlawick u.a. 31972,
70-100), d. h. unab&nderlichen Grundbedingungen, seien genannt:

1. Man kann nicht nicht kommunizieren (ebd. 72 ff.). Immer, wenn Menschen
beieinander sind, driicken sie auch etwas aus: z. B. ohne Worte durch schwei-
gendes Tun: ,,Ich méchte jetzt lesen, bitte stdre mich nicht'* oder ,,Du siehst, ich
bin Gber eine Sache vertieft'’. Dies wird nicht gesagt, doch Sitzhaltung und Ver-
halten bringen ohne Worte den Wunsch bzw. die Erwartung zum Ausdruck.

2. Jede Mitteilung enthélt einen Inhaltsaspekt (ebd. 79 ff.), der Informationen
(iber das Objekt einer Mitteilung vermittelt und einen Beziehungsaspekt, der
dariiber etwas aussagt, wie die Information verstanden werden will. Beispiels-
weise ergibt sich aus der aktuellen Beziehung zwischen einer Frau und einem
Mann, sei sie gespannt, aggressiv, freundlich zugewandt usw., wie z. B. die Aus-
sage des Mannes zu verstehen ist: ,,Schdn siehst du wieder aus'’. Er kann damit
meinen: ,,Dein Geschmack |48t aber auch zu wiinschen tbrig** oder ,,Es freut
mich, mit dir auszugehen, du hast dich wirklich schén gekleidet". Die Art und
Weise der Beziehung entscheidet und definiert das Verstédndnis des Spruchin-
halts. Zu einer gestérten Kommunikation kommt es, wenn Partner nur noch in-
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haltsmaBig kommunizieren und den Beziehungsaspekt vernachldssigen, z. B.
ihr Recht-haben-wollen auf den Aussageinhalt reduzieren, obschon die Bezie-
hung den Inhalt anders definiert.

3. Die menschliche Kommunikation, insbesondere der Inhaltsaspekt, verlauft
meist iiber Worte (digital), wird aber immer ergénzt durch den Beziehungs-
aspekt, der gewdhnlich durch auBersprachliche Zeichen (analog) (ebd. 96)
verdeutlicht wird. Die nonverbalen Kommunikationszeichen sind miBverstand-
lich und werden unter anderem dann verwendet, wenn sprachliche Kommunika-
tion auf der Beziehungsebene nicht ausdrucksstark genug ist: z.B. eine
Umarmung bei einem intensiven Gefuih!l der Zuneigung, ein Lacheln als Aus-
druck der Sympathie, die geballte Faust bei Aggressionen usw. .

b) Mit seiner Theorie der symbolischen Interaktion will G. H. Mead (vgl. Raiser
1971) verdeutlichen, wie Erleben und Verhalten des Individuums von den jeweili-
gen gesellschaftlichen Gruppen des Lebensumfeldes abhéngt. Die Kommuni-
kation ist fiir ihn das Grundprinzip der gesellschaftlichen Organisation. Sie ge-
lingt nur, wenn Anteilnahme, d. h. Empathie, gegenseitig angewendet werden
kann, sonst kommt es zu MiBverstdndnissen, z. B. im Sinn der sog. Kommunika-
tionsaxiome nach Watzlawick. Fir Mead ist die Empathie, das Sich-Hinein-
versetzen, primér Merkmal der sozialen Intelligenz.

Die Empathie setzt inrerseits voraus, daB die Partner (iber eine eigene Identitat
verfligen. Mead definiert Identitat als Spannung zwischen dem ,,1' und ,,Me*",
Mit,,I** bezeichnet er die Realitdt des handelnden Subjekis, das tatséchliche Ver-
halten, einschlieBlich des erinnerten Verhaltens. ,,Me'* ist gewissermaBen die
Spiegelung der gesellschaftlichen Haltungen bzw. der verallgemeinerte Andere
im Inneren einer Person. Es sind die Haltungen der verschiedensten Kontakt-
gruppen, an denen man sein eigenes Verhalten orientiert wie ebenso die Erwar-
tungen der Gesellschaft an das Verhalten des einzelnen. Beide, ,,I" und ,,Me",
bilden die Identit4t. Die Identitat entsteht praktisch in der Spannung zwischen
Selbstbehauptung und Unterordnung unter die Gemeinschaft.

Verweigert das Individuum die Kommunikation mit der Umwelt - infolge einer
Identitdtsschwéche -, so geratesin Isolation. Identitidtsschwéche inrerseits kann
Ursache flr eine Unféhigkeit zur Empathie sein. Ubersteigerte Empathie, eben-
falls eine Folge schwacher Identitat und Selbstsicherheit, kann zum Verlust der
eigenen Selbst-Kontinuitét (i. S. v. Identitat) fithren: der Mensch wird abhéngig,
unzuverléssig, haltlos, instabil, sich selbst gegeniiber treulos.

Die hier exemplarisch ausgewahlten Theorien der Kommunikationspsychologie
sollen verdeutlichen, wie sehr eine gelingende Kommunikation zur Selbstfin-
dung und Selbststabilisierung eines Menschen beitragen kann bzw. wie man-
gelnde Selbstfindung und Selbststabilitit Ursache fir Kommunikationssté-
rungen und damit fir viele zwischenmenschliche Konflikte sind. Der nicht-
sprachlichen Kommunikation kommt dabei oft ein groBes, z. T. entscheidendes
Gewicht zu. So macht die Theorie von Watzlawick deutlich, daB z. B. im Blick auf
die helfende seelsorgliche Begleitung auch das Schweigen viel zum Ausdruck
bringt. Eine hohe Empathie ist erforderlich, um diese nicht-sprachliche Reaktion
(z. B. die Pause) - vielleicht sogar im Blick auf die Beziehung zum Berater - zu
verstehen. Sehr vorsichtig wird der Seelsorger in diesem Falle fragen: ,,Istes Ih-
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nen im Augenblick wichtig, ein wenig nachzudenken?‘* oder ,,Das, was lhnen
gerade deutlich geworden ist, verschlégt Innen die Sprache?'* oder ,,Hat Sie
meine Reaktion verletzt?** usw. Vieles kann das Schweigen bedeuten, vieles
mdchte der Schweigende dadurch mitteilen.

Auch die anderen, nicht-sprachlichen Reaktionen: Mimik, Gestik, Lautstarke
und Tonfall usw. bringen oft Entscheidendes zum Ausdruck und stehen vielfach
im Gegensatz zur inhaltlichen Kommunikation. Um nicht eine Stérung der
Selbstwahrnehmung des Ratsuchenden auszulésen, ist es wichtig, verstandnis-
voll aufderartige Wider-spriiche einzugehen, beispielsweise so: ,,Ich weiB nicht,
ob Siewahrgenommen haben, daB einleichtes Lacheln lber Ihr Gesichtging, als
sie vom Wutausbruch Ihres Mannes berichteten . .. Sagt lhnen das Lécheln im
Zusammenhang mit diesem Inhalt etwas?‘* Es kann sein, daB die ratsuchende
Frau mit ihnrem L&cheln dem Seelsorger gegeniiber die Peinlichkeit entschuldi-
gen méchte. Es ist dann u. a. zu fragen, was diese Entschuldigung lber die Be-
ziehung der ratsuchenden Frau zum Berater aussagt. Letzilich entscheidet der
Beziehungsaspekt (iber das Verstehen der Worte. Ohne Worte wird deutlich, ob
eine Beziehung vertrauensvoll, ob sie dngstlich geprégt oder ob sie kalt und un-
persdnlich ist usw. .

3.4. Humanistische Psychologie

Die vierte groBe Hauptrichtung der Psychologie trdgt den Namen ,,Humanisti-
sche Psychologie'. Sie ist stark einstellungs- und haltungsorientiert und geht
von positiven, wachstumsorientierten Grundkréften des Menschen aus. Vertre-
ten wird sie von C. Rogers, R. Cohn, Ch. Biihler, A. H. Maslow usw. (vgl. Quitmann
1985).

a) Fur sie ist (forschungsmethodisch) typisch, daB sie zundchst im wesentlichen
ph&nomenologisch-deskriptiv, d.h. méglichst ohne wissenschaftliche Vor-
Urteile an einzelne Erlebens- und Verhaltensphdnomene herangeht und diese
zu beschreiben sucht. Handelt es sich um ein individuelles Erlebens- und
Verhaltensproblem, dann giltes, den Rat- und Hilfesuchenden zu befihigen, daB
dieser selbst mit eigenen Worten zum Ausdruck bringt, wie er etwas erlebt.

Auchwenndie Vertreter dieser Richtunginihrer Forschungundinihrer therapeu-
tischen Praxis unvoreingenommen sein wollen, liegen ihrer , Wirk*'-lichkeits-
befragung und -betrachtung einige Grundannahmen zugrunde, z. B.:

- daB Menschen in der Lage sind, das flr sie Richtige und Wichtige zu er-
kennen,

- daB jeder Mensch selbst Tréger des therapeutischen Prozesses ist und der
Therapeut lediglich ihn begleitet,

- daB Menschen in sich gute Wachstumskréfte besitzen, die es zu kultivieren
gilt, damit der Mensch sich selbst helfen kann.

b) Wenn Vertreter dieser Schule z. B. von sog. psychischen Instanzen sprechen,
wie dem Selbst u. &., dann wollen sie damit keine innerpsychischen Realinstan-
zen beschreiben, sondern lediglich eine Bezeichnung fiir ein psychisches Ver-
haltensphdnomen finden. So sprechen sie vielfach auch vom Selbstbild (SB).
Es umfaBt alles das, was ein Individuum bei sich selbst wahrnimmt, erlebt und



Seelsorge
Gruppe 4 Seite 189

was es faktisch fiir Leistungen vollbringen kann (z. B. wie schnell es laufen kann,
wie stark seine kérperlichen Widerstandskréfte sind usw.). Es handelt sich um
das sog. reale Selbstbild. Davon wird unterschieden ein sog. Idealbild (1B), so
wie das Individuum sich z. B. gernwahrnehmenund erleben wiirde, wases gerne
leisten und schaffen mochte. Der psychische Konflikt entsteht, wenn das reale
Selbst mitdem idealen Selbstbild in Kollision gerét, z. B. ein Mensch mehr méch-
te, als er wirklich kann. Verstérkt wird dieser Konflikt durch ein sog. Fremdbild
(FB). Es enthélt die Erwartungen anderer, wie sie ihn wahrnehmen und erleben
und welche Verhaltensfdhigkeiten sie von ihm erwarten. Stimmt dieses Fremd-
bild nicht mit dem realen Selbstbild tiberein, liegt ein weiterer Konflikt vor.

Zum Teil werden hiermit Realitdten beschrieben, die von anderen psycholo-
gischen Theorierichtungen lediglich anders bezeichnet wurden, so z.B. die
Rollenerwartungen der Sozialpsychologie. Teilweise treffen diese Feststellun-
gen auch fiir die Spannungen zwischen dem Uber-Ich und dem Ich im Sinne der
Psychoanalyse zu.

Bildlich lassen sich folgende Konflikisituationen darstellen:

1) Innerer und zwischenmenschlicher Konflikt

o
> =
2) Zwischenmenschlicher Konflikt
7
=
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3) Innerer Konflikt

4) Ideal-Situation

keine Ubereinstimmung Ubereinstimmung

Mittels Ignorierung oder Verzerrung der Realitéten versucht sich das Individu-
um vielfach aus diesen Problemlagen zu befreien. Doch die Reaktionsform der
Ignorierung bzw. Verzerrung stellt auf Dauer keine zufriedenstellende Lebens-
méglichkeit dar. Nur die Auseinandersetzung mit der Realitat in Verbindung mit
dem Abbau (iberzogener Idealvorstellungen und mitmenschlicher Uberforde-
rung flihrt zu einer akzeptierbaren Lebensweise, die den eigenen, inneren Kréaf-
ten und Fahigkeiten, d. h. der eigenen Lebenswahrheit, entspricht.

c) Neben diesen psychischen bzw. psycho-sozialen Realitdten ist fir die Psycho-
dynamik aus der Sicht der Humanistischen Psychologie die Existenz sog.
Grundbediirfnisse des Menschen relevant. Im Gegensatz zur analytisch orien-
tierten Psychologie werden diese Grundbedlrfnisse nicht als destruktiv und pri-
mér konfliktausldsend beschrieben, sondern gelten als Wachstumsimpulse, die
es in rechter Weise zu kultivieren gilt, obschon auch eine bedrohliche Wuche-
rung und bewuBte Ubersteigerung dieser Bedirfnisse als konfliktrelevant nicht
ausgeschlossen werden. Maslow (vgl. Maslow 1954) bringt diese Grundbedirf-
nisse in eine hierarchische Ordnung (entsprechend ihrer Notwendigkeit, mit der
eines der Bedlrfnisse Befriedigung sucht):

1. physiologische Bediirfnisse: z. B. sexuelle und Nahrungsbeddrfnisse,

2. Sicherheitsbediirfnisse: z. B. nach Schutz vor Gefahr, nach Stabilitat, nach
Geborgenheit,

3. soziale Bediirfnisse: z. B. nach Zuneigung, Zugehdérigkeit und Liebe,

4. Bediirfnis nach Wertschétzung und Geltung: z. B. nach Selbst- und Fremd-
achtung, Unabhéngigkeit und Freiheit,
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5. Bediirfnisse nach Selbstverwirklichung: z. B. nach schépferischer und
kinstlerischer Lebensgestaliung (vgl. Pompey 1985 a, 5).

Gelingende Erflillung der Grundbedirfnisse und damit ein erfiillies Leben setzt
nach dieser Theorierichtung ihre Kultivierung voraus.

d) Um nun diese inneren Wachstumskréfte zu einer fruchtbaren Entfaltung zu
bringen, sind von seiten der Begleiter, seien sie Erziehungspersonen, Psychot-
herapeuten oder Seelsorger, einige Grundbedingungen zu realisieren (vgl.
Tausch *1968):

- Sie mussen, um einem Ratsuchenden seine eigene Wahrheit finden zu las-
sen, selbst echt, transparent und kongruent sein (=ldentitat).

- Sie mussen, damit der Klient sich selbst und seine Lebensrealitdten anneh-
men kann und an seine inneren Wachstumskréfte wieder glauben lernt, den
Ratsuchenden so bejahen, wie er ist, ihn vorbehaltlos wertschétzen, ohne
Vorbehalte akzeptieren, d. h. an seine guten Wachstumskrafte glauben und
ihm Wérme und selbstlose Zuneigung entgegenbringen.

- Sie missen, damit der Leidende sich selbst ganzheitlich, d. h. emotional und
verstandesméBig begreifen kann, ihn zu verstehen suchen, und zwar mit
dem Verstand wie mit dem Herzen, d. h. emotional verstehen (=Empathie).

Die einzige Grundvoraussetzung auf seiten des Ratsuchenden ist, willens zu
sein, sich mit seiner Leidenssituation und mit sich selbst auseinanderzusetzen
und mit dem helfenden Partnerin einen ernsthaften Gesprachsaustausch zu tre-
ten. Niemandem kann in einer seelisch-sozialen Krise gegen seinen Willen ge-
holfen werden. Bei einem starken Leidensdruck ist die Bereitschaft zum
problemlésenden Gesprach in der Regel gegeben.

Die Wirkung dieser Grundhaltungen und Grundhandlungenist z. T. lernpsycho-
logisch begriindbar. In dieser verstehenden Atmosphaére kann der Ratsuchende
(iber sein Leiden besser reden und das Leid heraussprechen (=reinigende, ka-
thartische Wirkung des Gespréachs). Er lernt sich und seine Lebensrealitat kla-
rer, unverzerrter zu sehen (= Erkenntniswirkung des Gespréchs), indem er
versucht, sich und das Problem mit Worten zu begreifen, auf einen Begriff zu
bringen (durch das empathische Verhalten des Therapeuten) und anzunehmen
(inden ,,Griff" zu bekommen, durch das Begreifen), d. h. sich selber und andere
trotz schlimmer Fakten wertzuschétzen (durch das wertschéatzende Verhalten
des Therapeuten), um an die eigenen und fremden guten Mdglichkeiten wieder
glauben zu kénnen (= motivationale Wirkung des Gesprachs). Diese neue
Selbst-Sicht und Selbst-Annahme setzt neue Wachstumskréafte und Méglichkei-
ten fir eine lebensvollere, kreativere Beziehung zu sich selbst und zu den Mit-
menschen frei, was wiederum zu einer realen Erfillung der Grund-Lebensbe-
dirfnisse des Menschen fiihrt und damit eine stdrkere Selbstzufriedenheit
bewirkt.

3.5. Die vergleichende Therapieforschung

Esliegtnahe, daB sich angesichtsdieser unterschiedlichen psychologischen An-
sdtze der Hilfe und dieser Verstehensweisen des Konfliktverhaltens und Konflikt-
erlebens Psychologen bemiihten, im Rahmen einer vergleichenden Therapie-

6/86



Seelsorge
Gruppe 4 Seite 192

forschung die allen Therapiebemiihungen - gleich welcher Schulrichtung - ge-
meinsamen Grundbedingungen herauszufinden, im Sinne von therapeuti-
schen Basisbedingungen. Sie untersuchten die psychotherapeutische Praxis
von Therapeuten der verschiedensten Schulrichtungen, um die faktisch helfen-
den Variablen der Therapieprozesse zu ermitteln, die zu Verhaltens- und Persén-
lichkeitsdnderungen der Ratsuchenden fiihren. Dabei wurden therapeutische
Basisbedingungen deutlich, wie sie die humanistische Psychologie, insbeson-
dere Carl Rogers, formuliert hat (vgl. Tscheulin 1981, 115). Ohne Selbstkon-
gruenz des Therapeuten, ohne bedingungsfreie Akzeptanz des Ratsuchenden,
ohne empathisches Mit-Verstehen und ohne die Bereitschaft auf seiten des Rat-
suchenden, sich selbsterkennend aufsich einzulassen, kann keine helfende Be-
ziehung entstehen. Den meisten therapeutisch orientierten psychologischen
Schulen sind diese Basisbedingungen bekannt, wenn auch unter anderen Be-
griffen und mit anderer Akzentsetzung.

Alle weiteren, spezifisch psycho-sozialen Therapietechniken der einzelnen
Schulen stellen gegentiber diesen Grundhaltungen mégliche, ergénzende Hil-
fendar(z. B. die Deutung von Verhaltensreaktionen entsprechend den verschie-
denen analytischen Schulen bis hin zur rational-emotionalen Therapie; die
verschiedensten Verhaltenskonditionierungen lerntheoretischer Therapeu-
ten; die psycho-kathartischen Ubungen des Psychodramas und der Gestaltthe-
rapie; die Gestaltungsiibungen zum nichtsprachlichen Ausdruck emotionaler
Befindlichkeiten und die Entspannungsiibungen bei den verschiedensten the-
rapeutischen Richtungen usw.). Diese sozio- und psychotherapeutischen Inter-
ventionsverfahren lassen sich z. T. alternativ oder bei bestimmten Erlebens-und
Verhaltenssymptomen ganz speziell einsetzen. Insgesamt steht jedoch eine
sog. differentielle Psychotherapieforschung noch aus, um die Indikationen der
genannten sozio- und psychotherapeutischen Sekundérvariablen gezielt einset-
zen zu kdnnen. Nur eines scheint sich immer mehr zu bestétigen, daB auf die ge-
nannten therapeutischen Basisbedingungen auf keinen Fall verzichtet werden
kann.

4. Theologische Analogien und Korrelate

4.1. Das Zueinander von Psychologie und Theologie

Wendet sich ein Seelsorger, sei es der gldubige Christ, sei es der Fachtheologe,
einem leidenden und suchenden Menschen zu, wird er die hier genannten
psycho-logischen Erkenntnisse beachten missen. Er kann die Schépfungswirk-
lichkeit, zu der auch die psychisch-sozialen Lebenswirklichkeiten gehéren, nicht
miBachten. Er wird entsprechende psychologisch-seelsorgliche Kompetenzen
durch Ausbildung eigens erwerben und durch Fortbildung pflegen miissen.

Dabei steht er vor vielen Fragen: Inwieweit ist die psychologisch-helfende Praxis
mit einer erldsenden Glaubenspraxis verbunden? Gehdéren Psychologie und
Theologie verschiedenen Welten an bzw. kann die Theo-Logik praktisch nichts
zur Gestaltung einer helfenden Beziehung beitragen, sondern nur die Psycho-
Logik? Istder Seelsorger letztlich nur praktizierender Psychologe? Kann er ledig-
lich aufchristlich begriindete Sinnkonzepte verweisen und christlich begriindete
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Moralappelle formulieren? Ist der Seelsorger ansonsten, insbesondere in der Art
und Weise seiner helfenden Zuwendung, allein auf humanwissenschaftliche
Therapieerkenntnisse angewiesen? Bei all diesen Fragen ist auch sein Selbst-
verstdndnis, seine eigene ldentitat als Seelsorger, als Theologe und gldubiger
Mensch mit angesprochen.

Um dieser entscheidenden Frage nachgehen zu kdnnen, sei zunéchstin Erinne-
rung gerufen, daB der Glaube zwei Aspekte besitzt: Der eine wird als ,,fides
quae‘’ bezeichnet und bezieht sich auf die Glaubensinhalte, wie sie z. B. in den
Glaubensbekenntnissen, den Konzilien, von Theologen und Verantwortlichen
der Kirche (Bischofe) formuliert werden. Der andere Aspekt des Glaubens wird
,,fides qua‘‘ genannt. Es geht dabei um die Artund Weise des Glaubens, um die
praktische Beziehung des Menschen zu Gott, dieimmer auch die praktische Be-
ziehung des Menschen zum Mitmenschen und zur Schdpfung einschlieBt. Will
die beratende Seelsorge fiir Leidende und Suchende ein Heilsdienst auf der Ba-
sis des Glaubens sein, dann muB beiden Dimensionen des Glaubens Raum ge-
geben werden: ,,Wer mit dem Herzen glaubt (fides qua) und mit dem Mund
bekennt (fides quae), wird Gerechtigkeit und Heil erlangen** (Rém 10,10).

Beziglichderbeiden Aspekte des Glaubens fallteine Ndhe bzw. Analogie zu den
inder Kommunikationspsychologie von Watzlawick u. a. (1972) formulierten Axio-
men jeder Kommunikation und Interaktion auf, nach dem ein sog. Inhaltsaspekt
und ein Beziehungsaspekt (siehe oben) zu unterscheiden ist. ,,Fides quae'* als
Inhalt des Glaubens wiirde dem Inhaltsaspekt entsprechen und ,,fides qua‘’, als
der gelebte Glaube, dem Beziehungsaspekt.

Somit stellt sich die oben genannte Frage noch praziser: inwieweitkdnnen ,,fides
quae’’ (Glaubensinhalte) und ,.fides qua** (Art und Weise des gelebten Glau-
bens) fiir die helfende Beziehung bzw. fiir das helfende Verstehen fruchtbar wer-
den? Bezliglich ,,fides quae*, d. h. den Glaubensinhalten, ist auf das inhaltliche
Angebot: das christliche Lebenssinnkonzept und das soziale und moralische Le-
benswissen, hinzuweisen. Insofern stellt der Glaube ein konkretes Angebot dar,
das aus der Balance gekommene Leben neu zu orientieren.

Fir eine helfende Beratung, insbesondere bei einer groBen emotionalen Betrof-
fenheit, reichen die konkreten inhaltlichen Sinn- und Wert-Angebote nicht aus.
Es muB mehr geschehen, etwas, was die Beziehung des Menschen zu sich, zum
N&chsten und zur Welt grundlegender beriihrt, etwas, was die Beziehungswirk-
lichkeit des Menschen nicht nur kognitiv, sondern auch affektiv und seelisch er-
reicht. Die helfenden, verandernden und befreienden Beziehungsaspekte, die,
wie sich oben zeigte, von der Vergleichenden Psychotherapieforschung heraus-
gestellt werden, sind die sog. Basisbedingungen gelingender und helfender
Kommunikation, die neue Beziehungen zu sich, zu Mitmenschen und zur weite-
ren Lebenswelt ermdglichen. In Analogie dazu soll somit in einer differenzierte-
ren Weise ,,fides qua’, d. h. der Beziehungsaspekt des Glaubens betrachtet
werden.

Bevor entsprechende Einzel-Analogien bzw. -Korrelationen vorgenommen wer-
den, sei aufdie Frage der Legitimitat derartiger Analogien (d. h. Gleichsetzun-
gen) bzw. Korrelationen (d.h. Gleichzeitigkeiten) von psychischen und
Glaubens-, Wirk"‘-lichkeiten aus theologischer Sicht eingegangen:
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a) Das Konzil von Chalkedon (451 n. Chr.) hat im Blick auf die Erlésung, Befrei-
ung und das Heil der Menschen das Zusammenwirken der welthaften wie der
gottlichen Dimension unseres Seins — damit eingeschlossen die Dimension der
psychischen , Wirk''-lichkeiten wie der Glaubens-, Wirk*‘-lichkeiten - fiir Chri-
stus und seine , Wirk'‘-lichkeit beschrieben. Dementsprechend (analog) lassen
sich die psychischen ,,Wirk‘tlichkeiten und Glaubens-, Wirk‘:lichkeiten als

.getrennte®, Wirk‘*-lichkeiten, ebenso aber auch als'%ermischte,,Wirk* -

lichkeiten sehen. Sie verhalten sich so, wie sich die Gottheit und Menschheitin

Jesus Christus ereignen (vgl. Denzinger 1976, 1061.). (.. zuzammp Gliewets | (%50 oveciinn )

b) Aus katholisch-theologischer Sicht kann z. B. eine Psycho-Logik, zumin-
dest grundsétzlich, nicht im Widerstreit zu einer Theo-Logik stehen, d. h. der Lo-
gos, der sich im Alten Bund offenbart hat und der Logos, der Fleisch geworden
ist (Jo 1,11.), ist der gleiche Logos, der bei der Schdpfung alle Wirklichkeiten ge-
staltete und ihnen ihre Energie, GesetzméBigkeiten und Formen gab (der Logos,
der Uber die Schdpfung schwebte und bei der Erschaffung der Menschen einge-
haucht wurde, Gen 1,2; Gen 2,7). Die von Gott in die psycho-soziale , Wirk"*‘-
lichkeit hineingeschaffene Logik steht nichtim Gegensatz zu der in der Offenba-
rung Jesu Christi deutlich gewordenen Logik, schon gar nicht zur Logik eines ge-
lingenden Lebens ,,trotz allem'’. Darum sagt das Erste Vatikanische Konzil von
1872 mit Recht, daB es keinen Widerspruch zwischen der Wahrheit des Glau-
bensund den erkannten Wahrheiten der Natur geben kann, das gleiche hatdas
Zweite Vatikanische Konzil wiederholt (Vaticanum I, Kirche und Welt, Nr. 60) und
der Papst in seiner Ansprache an die Wissenschaftler im Kélner Dom herausge-
stellt (Johannes Paul Il. 1980, 27).

Ferner setzen nach katholischer Vorstellung Gnade und Heil natiirliche Bedin-
gungen voraus bzw. baut die Gnade auf der Natur auf, d. h. die Gnade einer ge-
lingenden, lebensvollen Beziehung des Menschen zu sich, zum N&chsten, zur
Schépfung und zu Gott hat eine natdirliche Basis (vagl. Mausbach 1959, 259).

Im Sinne des anthropologischen Prinzips der Theologie nach Karl Rahner las-
sen sich zudem theologische Zentralaussagen als eine Art Radikalisierung
anthropologischer Aussagen verstehen. Die Theo-Logik stellt damit eine Radi-
kalisierung der Psycho-Logik dar bzw. es kdnnen Aussagen der Psychologie in
Erkenntnissen der Theologie verwurzelt werden (vgl. Rahner 1975, 399).

c) Auch aus evangelisch-theologischer Sicht ist das Verhéltnis von Psycholo-
gie und Glaube &hnlich, wenn auch mit anderen Akzenten und Nuancierungen,
einschétzbar. Zwar wird die Analogie zwischen Schépfungswirklichkeit und Of-
fenbarung des Heils in Jesus Christus nicht so essentiell, so real und faktisch ge-
dacht, doch besteht ebenfalls eine Analogie zwischen diesen , Wirk'*-lichkeiten
im Glauben. ,,Das Weltgeschehenistim GroBen und Kleinen Spiegel und Gleich-
nisdes Heilsgeschehens'* (Barth 1979, 59). Der Mensch und seine Welt erschei-
nen in dieser Weise als eine Analogie der Welt Gottes.

Fur E. Brunner gibt es eine reale Doppeloffenbarung des Heils Gottes in der
Schopfungundin der Offenbarung Christi (vgl. Brunner 1966, 178). Althaus dif-
ferenziert dies noch stérker, indem er von zwei Gestalten der Offenbarung aus-
geht: der Offenbarung im eigentlichen Sinne und der sog. Ur-Offenbarung, der
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»»Selbstbezeugung Gottes in der Wirklichkeit des Menschen und der Welt** (vgl.
Althaus 1947, 111, 16). Selbstversténdlich gibt es eine Reihe von Theologen, die
eine so stark analoge Sichtweise zwischen Schopfungswirklichkeit und Heilsge-
schehen in Jesus Christus nicht mittragen kdnnen.

4.2. Grund-, Wirk*® -lichkeiten des christlichen Glaubens - Zur theologi-
schen Grundlegung der beratenden Seelsgrge

Das Heilswirken Gottes mit dem Menschen schlieBt also die von Gott der Schop-
fung eingeschaffenen natiirlichen Gesetze nicht aus, sondern schlieBt die
Psycho-Logik und Sozio-Logik ein und bringt sie durch Jesus Christus - zum Heil
der Menschen - zu einer besonderen Entfaltung. Die Schdpfung, obschon in ih-
ren vollen Heilsmdglichkeiten gebrochen, kommt durch den Glauben an Jesus
Christus wieder zu ihrer heilvollen Gestalt.

Im Blick auf den leidenden und suchenden Menschen seien einige theologi-
sche Feststellungen aus dem Heilshandeln Gottes abgeleitet, die die Bezie-
hung Gottes zu den leidenden und suchenden Menschen charakterisieren und
die damit analog oder korrelativ das helfende, beratende Begleiten der Seel-
sorger begriinden, sei es als ein Handeln gemé&B einer ,,Analogia entis*‘ oder
einer ,,Analogia fidei*', weil eine seinsméBig reale oder glaubensmaBig reale
Analogie besteht.

Nur einige zentrale Beziehungsrealitdten und Beziehungsentwicklungen
zwischen Gott und Menschen kénnen hier benannt werden, die die offenba-
rungsmaBigen, im Glauben griindenden Heils-, Wirk*‘-lichkeiten beschreiben.

1. Soweit Menschen zuriickblicken, steht der Mensch vor der Erfahrung von
Leid, Not und Ausweglosigkeit sowie der Erfahrung von Gliick und tiefer innerer
Zufriedenheit. Diese Bedingtheit (Kontingenz) ihres Lebens lieB sie fragen nach
dem Urgrund derartig béser und guter , Wirk*'-lichkeiten. Trotz aller Wider-
sprichlichkeiten und Unerklérlichkeiten versplirten und erkannten sie in allem
und hinter allem einen ,,Logos*’, der etwas ermdglicht und ein Ziel verfolgt,
und darliber hinaus (ber eine kreative Entwicklungs- und Gestaltungskraft
verflgt, jedoch immer wieder gestdrt und durcheinander gebracht wird
(6uaBdAhery = Durcheinanderbringer. Der Diabolus, der Teufel ist die personifi-
zierte Vorstellung der bésen Zerstérungsmacht, vgl. Pompey 1985c). Da
Menschen diesen Logos wie das Bdse und Gute wesentlich starker und bestim-
mender als sich selbst erleben, kamen und kommen sie zur Erfahrung und Er-
kenntnis, daB es etwas geben muB, was gréBer ist als sie selbst, méchtiger als ein
Mensch und unfaBbar. In denverschiedensten Regionen der Weltund zu den ver-
schiedensten Zeiten der Weltgeschichte wird dieser gute Logos Gott genannt
und als Gott erkannt, wie z. B. in der jidisch-christlichen Denktradition, dem bo-
se, wenn auch schwichere Machte und Gewalten entgegenwirken. Der Logos
bzw. die Sophia (die Weisheit) wird personal gedacht, als eine Person. Dem Lo-
gos wird damit die héchste - dem Menschen vorstellbare - Seinsqualitét zuge-
schrieben. Dieses personale Gute (Gut = Gott) ist dem B&sen wesensmabBig
tberlegen.
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2. Dabeifallt auf, daB sich die Gottesvorstellung der Christen von den Vorstellun-
gen anderer monotheistischer Religionen noch einmal dadurch unterscheidet,
daB Gottes ,,Wirk‘tlichkeit selbst bereits aus einer lebensvollen Beziehung
besteht, in der alle personalen ,Wirk‘‘-lichkeiten Gottes (Identitaten) tiefen Anteil
(Empathie) aneinander haben (trinitarische Beziehung). Die Aussage des Jo-
hannes: ,,Gott ist die Liebe** (1 Jo 4,8) kdnnte nicht stimmen, wenn das Wesen
Gottes nicht Beziehung wére. Diese Beziehung ist Ort, Quelle und Fille des Le-
bens, d. h. allen Heils, jeder Erldsung und Befreiung.

3. Der Gott, derin sich Beziehungist, suchtund gestaltet sich eine weitere Bezie-
hung: die Welt und in dieser den Menschen. Auch die Menschen schafft er wie-
derum als Beziehungswesen, als Mann und Frau (Gen 1,27). In Abbildung
(Analogie) derinnertrinitarischen Beziehung ist das Verhéltnis des Menschen zu
sich und seinem Partner angelegt auf Offenheit und Wahrheit (Identitat), Vertrau-
en, Annehmen in Liebe, Treue und N&he (Empathie). Die Beziehung des Men-
schen zu Gott, zum Néchsten, zur Schépfung, zu sich selbst, sollte ganz und gar
heil und ungebrochen, offen, frei, ganzheitlich, stimmig, identisch, d. h. heilvoll
bzw. heilig sein und ein Leben in Fille spenden.

4. Doch zur liebenden Beziehung gehért Freiheit, d. h. die Verweigerung der Be-
ziehung, das Nein, muB potentiell immer auch méglich sein, damit das Ja ein
echtes Ja ist. Ferner setzt eine liebende Beziehung Vertrauen voraus, ein Sich-
verlassen-konnen aufden anderen, daB der geliebte Partner nichts Wesentliches
von sich vorenthalt, sich voll offenbart und offen ist, d. h. daB sein Sein, sein Den-
ken, Fiihlen und Handeln transparent, echt und offen sind.

Wie nun aber die Offenbarungstradition berichtet, miBtraute der Mensch seinem
Partner Gott (Ur-MiBtrauen), konnte die Liebe zu Gott nicht durchhalten, nicht
glauben, daB Gott ihm alle guten Lebensméglichkeiten der Beziehung zu sich,
zum Né&chsten, zur Schépfung bot. Die Menschen wollten selber erkennen - im
Sinne von erfahren und erleben -, was gut und bése fiir sie ist und glaubten, Gott
héatte ihnen etwas vorenthalten (Gen 3,1-24). Die Aufgabe des Urvertrauens zu
Gott filhrte zur Beziehungsstérung des Menschen zu sich (er erkannte, daB er
nackt war, Gen 3,7), zum Néchsten (Adam und Eva beschuldigen sich gegensei-
tig, Gen 3,12), zur Schopfung (die Mihsal der tdglichen Arbeit und des Lebens
in der Familie, Gen 3,16-19). Der Verlust des Urvertrauens in der Beziehung zu
Gott ist das Un-Heil des Menschen, ist die Grund-, wirk*'-lichkeit der Siinde und
der Schuld, da der Mensch die Verantwortung trug fur das Ja und fiir das Nein
seiner Beziehung zu Gott. An dieser Urtat der Menschen wie an den Folgen die-
ser Urtat haben alle Anteil (Un-Heils-Zusammenhang). In jeder menschlichen
Existenz ereignet sich immer wieder dieses Ur-Nein mit seinen leidhaften
Folgen.

5. Trotz des verlorenen Urvertrauens gibt Gott seinerseits die liebende Bezie-
hung zum Menschen nicht auf. Er mdchte auch jetzt dem Menschen helfen, wie-
der zum ungebrochenen Vertrauen zu Gott, zu sich selbst, zum Né&chsten, zur
Schépfung zuriickzufinden. So deutet er bereits im Ereignis der ,,Ur-Untreue’’
des Menschen die Befreiung an (Gen 3,15) und wendet sich dem Menschen wie-
der liebevoll zu, indem er sie bekleidet (Gen 3,21) und ihre Arbeit mit Segen be-
gleitet (Viehzucht und Ackerbau).
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Aufder einen Seite wirkt die Stérung des Urvertrauens nach, sei es in den Feind-
schaften der Menschen untereinander, sei es im Abfall von Gott. Auf der anderen
Seite schlieBt Gott mit den Menschen einen Heilsbund, der von der friihesten
Menschheitsgeschichte bis zum neuen BundesschluB durch Jesus Christus
reicht. Die verlorene Vertrauensbeziehung soll durch einen neuen Bund ausge-
glichen werden.

Um die Menschen zum verlorenen Grundvertraueh wieder zuriickfinden zu las-
senund um dadurch die Beziehungsfahigkeit des Menschen zu sich, zum Nach-
sten, zur Schopfung und zu Gott wieder zu ermdglichen, offenbart Gott sich bis
hin zu Jesus Christus als Bundes-Gott, d.h. in Treue ( = Zeit) und Nédhe
( = Raum) als Gott der vorbehaltlosen Liebe, des Glaubens an das Gutsein des
Menschen ,,trotz allem'* und der Hoffnung, daB der Mensch sich ihm ganz zu-
wenden wird. Glaube, Hoffnung und Liebe in Treue und N&he stellen die lebens-
spendende , Wirk'‘-lichkeit Gottes dar, die Auferstehung zu neuem Leben, d. h.
zu neuer gelingender Beziehung zu sich, zum Néchsten, zur Natur und zu Gott
mdglich macht. In Jesus Christus hat Gott den Weg des Heils ertffnet. Seine
Wahrheit: Glaube, Hoffnungund Liebe in Treue und Nahe bewirken Erlésung und
Befreiung: ,,Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben" (Jo 14,6).

6. Inder Gemeinschaftder Glaubenden, Hoffenden und Liebenden (d. h. der Kir-
che)wirddiese , Wirk*‘-lichkeit Gottes erfahrbar undfindet der Leidende und Su-
chende die von Christus geschenkte Erlésung. Seit den Tagen der Apostel (Apg
2,41-47)siehtdie Kirche ihre Aufgabe darin, diese lebenspendende Botschaft zu
verkiinden und im Gottesdienst (Liturgie) wie im Néchstendienst (Diakonie) zu
vermitteln, um dadurch den Menschen in eine lebensvolle Beziehung zu sich,
zum Né&chsten und zu Gott (Koinonia) zu bringen.

Der Heilige Geist ist Dynamis und Creator (so lauten zwei urkirchliche Bezeich-
nungen firden Heiligen Geist), d. h. dielebenspendende Energie und die schép-
ferische Phantasie, mit deren Hilfe die Menschen wieder mit Gott und damit zu
sich selbstwie zum N&chstenin eine liebende Beziehung treten (woraus sich das
Hauptgebot der Liebe ergibt) sowie das glaubende Ja zu Gott und damitdas Ja
des Menschen zu sich selbst und zum Né&chsten sprechen (was die Heilsnot-
wendigkeit des Glaubens begriindet) kénnen.

Theo-logisch beinhaltet das Gebot der Liebe: die Liebe zu Gott, die Liebe zu sich
und die Liebe zum Né&chsten bzw. schlieBt der Glaube an Gott den Glauben an
das Gutsein der Schopfung und damit an das Gutsein des Ndchsten und sich sel-
ber ein: ,,Habt den Glauben, den Gott hat* (Mk 11,22).

4.3. Analogien bzw. Korrelationen zwischen psychologischen und theologi-
schen ,,Wirk‘tlichkeiten in einer helfenden Beziehung

Es zeichnete sich bereits eine Nahe zwischen den Beziehungsaussagen der
Psycho-Logik und der Theo-Logik ab, seien sie korrelativ (im Sinne eines zwar
nicht urséchlichen Zusammenhangs, wohl aber als Parallelitdt und Gleichzeitig-
keit) bzw. analog verstanden. Schopfungswirklichkeit und Offenbarungswirk-
lichkeit erscheinen als vermischte und getrennte , Wirk'‘-lichkeiten. So stellt sich
die Frage, wie konkret die von den Psychologen und Psychotherapeuten vertrete-
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nen Basisbedingungen flr vertrauensvolle, helfende und heilende Beziehungen
mit den glaubensmaBig formulierten Bedingungen des Heils in Verbindung ste-
hen (zum Zueinander von Theologie und Humanwissenschaften, vgl. Pannen-
berg 1983).

Theologisch betrachtet treten unsin den psychologischen Basisbedingungen ei-
ner vertrauensvollen, helfenden Beziehung auch christliche Glaubens-, wirk*‘-
lichkeiten entgegen, zumindestin ihrer anfanghaften Gestalt. In den nachfolgen-
den Uberlegungen sollen diese Basisbedingungen in die Sprache des tradierten
Glaubens (ibersetzt und damit im Sinne von Karl Rahner radikal formuliert
werden:

1. Offenheit, Transparenz, Echtheit usw. finden ihre Analogie in dem theologi-
schen Sachverhalt der Wahrheit:

- ,,Er hat fur die Wahrheit Zeugnis abgelegt.’ (J 5,33)

- ,,Die Wahrheit wird euch frei machen.”” (J 8,32)

- ,lch bin die Wahrheit.* (J 14,6)

- ,.Wirvermdgen nichts wider die Wahrheit." (1 Ko 13,8)

- ,,DaB wir Wahrheit Gben in Liebe.” (Eph 4,15)

- ,.Zur Erkenntnis der Wahrheit gelangen.” (1 Ti 2,4)

- ,,Gib selbst ein Beispiel durch gute Werke. Lehre die Wahrheit unverfélscht
und mit Wiirde, mit gesunden, unanfechtbaren Worten.” (1 Ti 2,7f.)

Die Theologie kennt zwei Formen der Wahrheit

a) Die besonders geldufige Form der Moralischen Wahrheit i. S. von nicht li-
gen. Die biblischen Aussagen machen aber deutlich, daB hier mehr gemeint ist,
und zwar etwas, was die Philosophen mit der sog. Lebenswahrheit, der Seins-
wahrheit, der existentiellen Wahrheit bezeichnen. Um diese Wahrheit geht es
auch in der helfenden Beziehung, und zwar beim Therapeuten wie beim Pa-
tienten.

b) Theologisch steht der helfenden Selbsttransparenz das nahe, was mit Of-
fenbarung bzw. Offenbarwerden gemeint ist: Gott bewirkt Vertrauen und Glau-
be, indem er nicht der unbekannte Gott bleibt, sondern der Gott, der sich
offenbart in den alttestamentlichen Bundesschliissen, im BundesschluB des
Neuen Testaments. Durch seine Menschwerdung hat er sich radikal offenbart. Er
offenbart sich als der Jahwe, d. h. ,,Ich bin nahe und treu*' (Schmid 1977, 17 f.).

Im Blick auf die Begleitung eines Leidenden heiBt das, sich offenbaren: z. B. das
Glauben-kénnen an die Heilkrafte im Patienten, Ratsuchenden und Anrufer.
Nichtin direkten Worten, wohl aber existentiell, gilt es, erfahrbar und spiirbar zu
machen sowie praktisch zu glauben, daB Gott auch ihn, den Leidenden und Ver-
zweifelten, nichtradikal zum Leiden verdammt hat. Ferner gilt es, sich dem kreati-
ven Mitsuchen nach neuen Lebenswegen nicht zu verschlieBen, d.h. auch
einmal vergeblich nach neuen Lebensmdglichkeiten Ausschau zu halten oder ei-
gene Phantasien zu offenbaren. Sodann soll ein Seelsorger seine eigene, end-
zeitlich ausgerichtete HeilsgewiBheit nicht verdrangen, damit auch diese
Wahrheit als , Wirk**-lichkeit bei dem Leidenden wieder spurbar wird.

2. Das, was Psychologen Wertschéatzung, also die nicht an Bedingungen ge-
knipfte Annahme und Wéarme nennen, ist:
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a) dertheologischen Wirklichkeit Liebe verwandt. C. Rogers benutzt bewuBtden
christlich tradierten Begriff der Liebe, um diese therapeutische Grundbedingung
zubeschreiben (Rogers 1962, 102). Die liebende Annahme des Ndchsten, so wie
erist, gilt es zu gewdhren. Gott stellt fiir seine Ndhe und sein helfendes Handeln
keine Bedingungen. Jesus sagtzu Zachdus, dem ZdlIner, nicht: ,,Ich komme erst,
wenn du dich bekehrt hast'’, sondern er nimmt ihn trotz seines Siinderseins zu-
néchst erst einmal radikal an und geht in sein Haus. Aus dieser Annahme er-
wéchst die Bekehrung, d. h. die soziale Heilung: er macht das Unrecht wieder
gut. Die gestdrten Beziehungen zu sich, zu Gott und zu den N&chsten bringt Je-
sus dadurch wieder in Ordnung.

Bezogen auf die Begleitung eines Leidenden heiBt das fiir den Seelsorger: den
Patienten oder Ratsuchenden radikal zu bejahen, liebevoll anzunehmen, so wie
er istund ihn nicht mit seinen Aggressionen, Angsten, Depressionen usw. abzu-
lehnen, was sich z. B. im Driicken vor Gesprédchen mit ihm, Ungeduld, Aufforde-
rung zum ZusammenreiBen usw. duBert. Ein Leidender wird sich nicht liebend
wieder annehmen kbénnen, wenn nicht zuvor jemand in Treue und Né&he ihn
annimmt.

b) Wertschétzung besagt theologisch radikalisiert: Glaube an die guten Még-
lichkeiten, an das Gutsein des Nachsten. Jesus sagt (Mk 11,22): ,,Habt den Glau-
ben Gottes*, d. h. wie Gotttrotz des Siindigseins der Menschen an das Erldstsein
und damit das Gutsein des Menschen glauben, dann ,.kdnnt ihr Berge verset-
zen", wie Markus an dieser Stelle ausfihrt.

Firdie Begleitung eines Leidenden bedeutet das: trotz dieser radikalen Ausweg-
und Hoffnungslosigkeitdaran glauben, daB dieser Patient, dieser Anrufer bereits
hier, zumindest anfanghaft und begrenzt, zu neuen, guten, gliicklicheren Le-
bensmdglichkeiten wieder auferstehen wird.

Es ist verbliffend, daB die Christenheit durch alle Konfessionen hindurch fiir
das Heil des Menschen (das schlieBt das Heil- und Gesundsein, das Gelingen
von Beziehungen usw. ein) zwei unabhéngige Forderungen stellt:

1. Die Forderung der Liebe, das Hauptgebot der Gottes-, Selbst- und Néchsten-
liebe sowie
2. die Forderung des Glaubens.

Ohne diese beiden Bedingungen ist kein Heil mdglich.

3. Der dritte psychologische Basisfaktor: die Verbalisierung der emotionalen Er-
lebnisinhalte, das sogenannte verstehende Einfiihlen und Mitgehen, die Emp-
athie, besagt: Nicht nur das ,,Offenbar-sein’* der Wahrheit bzw. Glaube und
Liebe reichen aus, sondern es muB neben diesen Grundhaltungen eine zentrale
Grundhandlung realisiert werden: Die Psychologie benennt sie Empathie, d. h.
(ibersetzt: mit-leiden. In der fast 2000jéhrigen Geschichte der praktischen Seel-
sorge wird dieses Faktum auch als ,,com-passio’ bezeichnet (s. 0. Gregor d. Gr.
in Kap. 2).

In der Menschwerdung, in Leben, Leid und Tod Jesu Christi hat Gott unsere gan-
ze Lebens- und Leidensnot durchlitten (Inkarnation, d. h. ins volle Leben einstei-
gen). Dies war kein mitleidiges Bedauern unseres Schicksals: Mitleid Gottes
ohne die Tat héatte nicht befreit, sondern nur ein echtes Mit-Leiden konnte die
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Menschen erlésen. Auch psychologisch ist ein mitleidiges Bejammern nicht am
Platz, sondern es ist ein echtes Mitgehen, Mitverstehen, Mitfihlen, Miterfahren
des Leidens eines Kranken, eines Zerstrittenen, eines Betriibten, eines Hoff-
nungslosen usw. erforderlich (analog der Inkarnation Gottes in Jesus Christus).

Das bedeutet fUr die seelsorgliche Begleitung, das Leiden mit auszuhalten und
in der Ausweglosigkeit an sich herankommen zu lassen, ohne aggressiv abweh-
rend zu reagieren, ferner die Auswirkungen einer Angst, Depression usw. mitzu-
fihlen, zu verstehen sowie offen zu sein flir noch weitere Resignationsschocks.
Nach einem solchen Nahe-sein im Leid flihit sich der Seelsorger oft selbst ganz
niedergedriickt, wahrend der Patient dann vielfach sagt: ,,Das hat mir gutgetan,
das Gesprach hat mich entlastet*’. So erflllt sich glaubenspraktisch das Wort des
Paulus: ,,Einer trage des anderen Last" (Gal 6,2).

Zusammenfassend sei bis hierher gesagt, um die im Menschen liegenden und
in menschlichen Beziehungen begriindeten guten Heilungskréafte zu wecken,
ist ein vertrauensvolles Klima erforderlich. Die natlirlichen Basisfaktoren lassen
sich glaubensméBig optimieren durch

1. das Offenbarwerden der Wahrheit des Helfenden wie des Leidenden,

2. durch ihr beiderseitiges Wachsen in Glaube und Liebe,

3. durch das mit-leidende Verhalten des Helfers und

4. auf seiten des Suchenden und Leidenden der Wunsch nach Befreiung und
die Bereitschaft zur ehrlichen Selbsterkenntnis, die Geist, Leib und Seele ein-
schlieBt.

Bei den Begegnungen Jesu mit Suchenden und Leidenden féllt auf, daB er nie-
manden gegen dessen Willen heilt: , Willst Du geheilt werden*' (Jo 5,6; Mk 10,51),
sondern daB Jesus sogar oft die Bereitschaft zum ganzheitlichen Heil-werden
sehr hart priift, wie bei der Heilung der Tochter der heidnischen Frau (Mk
7,24-30).

In dieser Weise lassen sich die - durch den Glauben bekréftigten - entscheiden-
den psychologischen Voraussetzungen tibersetzen, damitein heilvolles Wieder-
auferstehen zu neuen, anfanghaften Lebensméglichkeiten geschehen kann.

4.4. Die helfenden Maglichkeiten des inhaltlichen Glaubens (fides quae)

Wurde bislang deutlich, inwieweit der Beziehungsaspekt des Glaubens (fides
qua) bzw. die beziehungspsychologischen Aspekte flir die beratende und helfen-
de seelsorgliche Begleitung bedeutsam sind, so muB und soll kurz gefragt und
beantwortet werden, inwiefern der inhaltliche Aspekt des Glaubens (fides quae),
d. h. das inhaltliche Fiir-wahr-halten bestimmter theologischer Aussagen, wie
sie z. B. von Konzilien, Synoden, Kirchenleitungen usw. formuliert worden sind,
auch psychologisch begriindbar, hilfreich sein kdnnen:

a) Im Faktum der Namensgebung, der begrifflichen Benennung einer ,,\Wirk*‘-
lichkeit wird die Wirk-mé&chtig-keit der inhaltlich-verbalen Kommunikation deut-
lich: Einem Menschen, einem Tier oder einem gréBeren Sachverhalt einen Na-
men geben (Gen 2,19-20), d. h. etwas auf einen Begriff bringen, bedeutet, ihn
begreifen, ihn in den Griff nehmen und so - mit dem Namen - ein Stiick Herr-
schaft und Gewalt Uber die entsprechende , Wirk*‘-lichkeit zu haben. Das Bése



Seelsorge
Gruppe 4 Seite 201

beim Namen nennen tragt dazu bei, es in den Griff zu bekommen. Dabei ist es
nicht unwichtig, welcher Name einem Sachverhalt gegeben wird.

b) Den verschiedenen psychologischen Schulen ist nicht unbekannt, daB sog.
kognitive Annahmen, Verstehenskonzepte, Sinnvorstellungen - und damit die
Méglichkeit, Unheilssituationen trotz allem lebensvoll zu deuten - eine Hilfe, ei-
ne Erleichterung, aber auch eine Beeintrdchtigung bewirken kénnen (vgl. Ellies
u.a. 1979, 5f.). Durch vorgegebene bzw. mit bestimmten Erfahrungen und Vor-
stellungen angereicherte, feste Begriffe definieren Menschen ihre Lebens-
Wirk*“-lichkeiten und legen so bestimmte Situationen fest. Sie kdnnen dadurch
aber auch unfrei werden und sich ihr Leben erschweren. Es ist erlebnis- und ver-
haltensméBig ein Unterschied, ob eine schwer niedergeschlagene Frau sich als
depressiv, d. h. krankhaft, vielleicht sogar unausweichlich krankhaft definiert
oder ob sie sich ,,nur" als erschopft beschreibt. Von einem Wort, einem Begriff,
einem Namen geht eine Fixierung, eine Pragung der ,,Wirk"‘-lichkeit aus. Ein
Mensch kann beispielsweise bei bestimmten psycho-sozialen Voraussetzungen
depressiv werden durch stédndige Selbst- oder Fremdzuschreibung der Feststel-
lung: ,,Du bist depressiv‘’. Deutet und beschreibt ein Ratsuchender seine fast
ausweglose und hoffnungslose Situation als depressivoderdagegen nur als vor-
tibergehend erschopft, dann hat das psychisch eine ganz andere Wirkung. Fir
den christlichen Helfer, Seelsorger und Therapeuten stellt sich angesichts die-
ser psychologischen Wirklichkeit die Frage: Welche gute Wirkung muB es ha-
ben, sich ,.trotz allem'* als erldst zu glauben?

c) Menschen definieren sich und andere auch durch Bilder und Vorstellungen,
die sie sich von sich und anderen machen: Beispielsweise wiinscht sich ein Va-
ter, daB sein Sohn so ist wie er selber bzw. daB der Sohn Dinge verwirklicht, die
ihm selbst nicht gelungen sind. Eine junge Frau erwartet von ihrem Ehemann, er
soll geistreich, sportlich, emotional usw. sein, oder ein junger Mann setzt sich
selbstdurch solche Leitbilder unter Druck. Stimmen die Bilder und Vorstellungen
mit der faktischen Wirklichkeit der betroffenen Personen nicht tiberein, so hat
das individuell-psychische wie auch zwischenmenschlich-psychische Auswir-
kungen(s. 0. Kap. 3.4.). Theologisch-seelsorglich gilt es, derartige Idole bzw. Got-
zenbilder von sich und den Nachsten zu zerstéren.

Die Folge negativer Deutungen und Vorstellungen ist die Begrenzung der eige-
nen, guten inneren Wachstumskréfte entsprechend der eigenen inneren Logik
(Oiko-Logik), die Begrenzung der freien Entfaltung wie die Begrenzung des gna-
denhaften Wirkens Gottes. Das Evangelium (edayy&hwor), die gute Botschaft, will
durch ihre Begriffe und Vorstellungen zur Lebensentfaltung beitragen.

Die christliche Seelsorge ist somit aufgerufen, positive ,,\Wirk'‘-annahme anzu-
bieten: z. B.im Sinne von ,,Ich bin erlést, meine Schuld ist mir vergeben** und die
Ausrichtung an Leitbildern gelingenden menschlichen Lebens, angefangen bei
Jesus Christus und anderen Prototypen christlichen Verhaltens (Heilige), zu er-
maglichen.

Die positive und negative Auswirkung solcher Annahmen und Bilder wurden vor
allen Dingen von der rational-emotiven Therapieforschung (Ellies a. a. Q.) wie
auch von der Transaktionsanalyse nach Berne, insbesondere die Skript-Analyse
(vgl. Rogol 1976), erforscht und therapeutisch umgesetzt.
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d) Die tiefenpsychologisch-analytischen Schulen setzen ganze Deutungskon-
zepte bezliglich realer Beziehungserfahrungen bzw. gepragter Beziehungen
ein,umdadurch dem Suchenden und Leidenden zu einer tieferen Erkenntnis sei-
ner selbst und seiner Beziehung zu anderen zu verhelfen. Bei Freud ist dies sehr
stark die sexuelle Symboldeutung, bei Jung die archetypische Deutung usw. Es
durfte fiir das Heils- oder Unheilserkennen bzw. fir die Umkehr (die Metanoia)
nicht unerheblich sein, ob die Deutung einer , Wirk**-lichkeit aus dem Ereignis
des Urvertrauensbruchs von Adam und Eva oder aus dem sexuellen Inzestge-
schehen des Odipus mit seiner Mutter abgeleitet wird.

e) Die bereits genannte symbolische Interaktionstheorie von Mead (s. 0. Kap.
3.3.2.) zeigt den Zusammenhang zwischen Kommunikation und Symbolen und
zwischen definierten Begriffen und der Identitdt des Menschen. Ohne Worte und
Begriffe ist ein Selbst- und Fremdverstehen nicht mdglich. Der Mensch kann
kaum zu etwas ja sagen, was er nicht beschreiben und benennen kann.

Die gelebte Glaubensbeziehung mit Gott und mit den Mitmenschen wird letztlich
erst richtig zugénglich und verstehbar, wenn der Mensch sie mit Worten be-
schreibt. Die Verbalisierung des gelebten Glaubens und die logische Sortierung
des Glaubens mit Hilfe der Theo-Logik bestérkt das Selbst-BewuBtsein und da-
mit die Identitét, d. h. die eigene Wahrheit.

Aber auch fiir die |dentitat, die Stabilitat, das Wir-BewuBtsein einer Gruppe istdie
inhaltliche Beschreibung dessen, was sie miteinander verbindet, von unum-
génglicher Bedeutung. So gewinnen z. B. auch die Kirchen als Gemeinschaften
der Glaubenden und Liebenden ihre Identitdt dadurch, daB sie sich definieren,
z.B. in ihren Glaubensbekenntnissen, kirchlichen Stellungnahmen, theologi-
schen Abhandlungen usw.

f) Aus den referierten kommunikationspsychologischen Axiomen von Watzla-
wick u. a. (s. 0. Kap. 3.3.2.) wird schlieBlich deutlich, daB der Beziehungsaspekt
einer Kommunikation oder Interaktion die Tiefe und die Bedeutung einer Aussa-
ge begriindet, der Inhaltsaspekt aber einem kommunikativen Ausdruck die Klar-
heit verleiht. Die begriffliche Wortsprache ist exakter, eindeutiger, unmittelbar
verstdndlicher. Der Beziehungsaspekt ohne Worte ist ungenau und mehrdeutig.
Jede gelingende Kommunikation, jedes Verstehen, bedarf klarer Begriffe und
klarer Vorstellungen.

In dieser Weise und in dieser Vielfalt werden auch die inhaltlichen Glaubensaus-
sagen (fides quae): Lebenssinnerkldrungen und moralisch-soziale Lebenswis-
sensangebote - wie sie in der Bibel geoffenbart, spater theo-logisch reflektiert
und glaubend tradiert wurden und werden - Suchenden und Leidenden zur Be-
freiung, zur Erleichterung, zu neuer Lebenssicherheit verhelfen kénnen. Das
Sprechen eines Klagepsalmes, das Lesen eines biblischen Gleichnisses oder ei-
ner biblischen Begebenheit wie das theologische Deuten und Erkennen von Un-
heil und Heil rufen nicht nur einen ,,Aha-Effekt’’ hervor, sondern I6sen bei dem,
der glaubt, auch eine kldrende und befreiende (= kathartische) Wirkung aus.
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4.5, Die seelsorgliche Beratung als ProzeB und als Wegbegleitung

Das Erkennen der eigenen Wahrheitund das Stehen zur eigenen Wahrheitdurch
ein Sich-6ffnen und Offenbar-werden (= Offenbarung) ist ein ganzmenschlicher
Akt der Erfahrung der eigenen Seins- und Lebenswahrheit, der Herz und Sinne,
d. h. Verstand, Gem{tund Handeln, einschlieBt. (Letzteres entspricht dem thomi-
stischen Begriff der ,,experientia‘, vgl. STh 1, q.54,a5.2: , .experientia fit ex multis
memoriis’* sowie dem biblischen Versténdnis von ;,Erkennen’* und ,,metanoia‘)
Die Selbstfindung und Selbstannahme sowie die Selbst- und Fremdwertschat-
zung als ein Glauben an die guten Kréfte im Menschen und in der Welt und als
ein Vertrauen und sicheres Hoffen auflebensvolles Leben im Sinne von fides qua
(s.0.4.3.)undfides quae (s. 0. 4.4.) istein langer ProzeB und stellt oft eine Wiisten-
wanderung dar, die Wochen und Jahre (vielleicht 40 Jahre) dauern kann.
Metanoia - das neue Denken und neue Handeln im Sinne von Umkehr - durch-
schreitet dabei verschiedene Phasen. Der Glaube als fides qua(s. 0. 4.3.)und als
fides quae (s. 0. 4.4.) weist das Ziel des Weges: Christus dhnlich zu werden (s. o.
2.a), und |&Bt einen festen wie sicheren Weg beschreiten, der zu einem umfas-
senden Heil fiihrt, das auch von innerweltlichen Leiden und Siinden befreit.

Dieser LernprozeB ist psychologisch abhangig von verschiedenen neuen
Lebens-Erfahrungen, die erst dann handlungsrelevant werden, wenn sie zum
persoénlich bejahten Handlungsbestand des Menschen gehéren. Im Sinne
klassischer bzw. operanter Konditionierungsprozesse (s.o0. 3.2.) werden bei-
spielsweise durch eine psychologisch- theologisch begriindete seelsorgliche
Begleitung traumatische Erfahrungen, wie frihkindliche Mutter-Ent-
tduschungen und aktuelle Angste etc., allmahlich geléscht bzw. pragen sich
neue Verhaltensmuster aus. Die beratende Seelsorge stellt einen vielschichti-
gen Lern-, Ubungs- und ErfahrungsprozeB dar:

- So ist die vorgelebte Wahrheit des Seelsorgers (d. h. die Kongruenz und
Selbsttransparenz) fiir den Suchenden und Leidenden eine Lern- und Erfah-
rungsmaoglichkeit, die den Ratsuchenden ermutigt und infolge einer l&ngeren
Begegnung beféhigt, die eigene Wahrheit anzuschauen und offen zu zeigen.

- InVerbindung mitder nicht an Bedingungen geknipften Annahme und Wert-
schétzung des Seelsorgers wird dieser ProzeB der Selbsterkenntnis beim Lei-
denden und Suchenden unterstiitzt. So wéchst die Fahigkeit, sich, die
Mitmenschen und die Lebensumwelt allméhlich ebenfalls anzunehmen und
wertzuschétzen bzw. wieder an das Gutsein zu glauben.

- Durch das nahe und treue Mitgehen des Seelsorgers im Sinne eines emotio-
nal verstehenden (Empathie) Mit-Leidens (com-passio) soll der Suchende
und Leidende sich, die Mitmenschen und die Welt ebenfalls besser verstehen
lernen. Erst aufgrund dieser neuen Sichtweise vollzieht sich ein vollmenschli-
ches Umdenken, eine Metanoia und Umkehr und erméglicht eine realere, der
eigenen Lebenswahrheit mehr entsprechende ldentitét.

Doch diese Metanoia schlieBt einen Katharsis-Prozef (den ReinigungsprozeB)
ein (er geht voraus bzw. l1auft parallel), der die motivationalen Voraussetzungen
flir das Bereitsein und Fahigwerden schafft, sich selbst zu erkennen, neu zu den-

6/86



Seelsorge
Gruppe 4 Seite 204

ken und umzukehren. Die angstfreie, annehmende Atmosphére, die der Seelsor-
ger durch die genannten Grundhaltungen herstellt, erm&glicht es dem Suchen-
den und Leidenden auch, die unguten Lebenserfahrungen: die Verletzungen,
Angste usw. auszusprechen und das tiefe innere Leid wie Bedrohtsein herauszu-
sprechen bzw. die Trauer, die innere Verzweiflung und Wut auszudriicken und da-
mit herauszulassen (zum differenzierten seelsorgspraktischen Verhalten in den
Hauptphasen eines Gespréchs vgl. Pompey 1975, 205-210)-

Der Seelsorger, der aufgrund seines Glaubens sicher ist, daB die Pforten des Bo-
sen ihn und den Leidenden letztlich nicht iberwéltigen werden (Mt 16,18), soll
helfen, das Ungute, das Bdse (hier nichtim moralischen, sondern im existentiel-
len Sinne gemeint): die Aggressionen, den Neid, die Verzweiflung usw. beim Na-
men zu nennen, damit das ,,Bdse', das den Suchenden und Leidenden
,,besetzt'’ hélt, ,,herausfahren' kann und damit seine dunkle (nicht benennbare)
Macht verliert. In den Exorzismus-Berichten des Neuen Testaments ist das Aus-
fahren des Bésen immer mit der Benennung des Bdsen verbunden.

Zur Katharsis gehért auch, dem Leidenden klagen zu helfen. Diesisteine Aufga-
be, die sich aus dem Mit-Leiden, der Empathie, ergibt. Es ist seelsorglich und
ethisch voll vertretbar, sich gemeinsam mit dem Leidenden vor Gott zu stellen
und das Gottes-Leid des Kranken zu artikulieren (vgl. ljob): ,,Sie verstehen nicht,
warum Gottlhnen das zugefligt hat. Es ist so, daB Sie sagen mdchten: Mein Gott,
warum hast du mirdas angetan, ich verstehe das nicht. Ich bin zutiefst enttduscht
Gberdich, Gott."" Auch Christus hat sichim Garten Getsemani wie am Kreuz nicht
gescheut, sein Leid vor Gott zu tragen und zu beklagen: ,,LaB den Kelch an mir
vorlibergehen'* (Mt26,39) und ,,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlas-
sen?' (Mt 27,47). Das helfende Klagen basiert letztlich auf dem Glauben, daB
Gotteinguter Gottistund es flir Menschen unverstandlich bleibt, warum Gott die-
ses Leid, dieses Bése, z. B. den HaB auf einen Menschen, zuléBt. Klagen als ein
Akt des Glaubens hebt sich von Selbst- und Fremdbemitleidung ab. Die jlidisch-
christlichen Gemeinschaften aller Bekenntnisse kennen darum das Sprechen
von Fluch- und Klagepsalmen: Psalm 41; 43; 54; 88; 120; 121; 143. In den Ostkir-
chen wird der TrauerprozeB beim Tod eines Angehdrigen durch Klagefrauen be-
gleitet, damit Leid und Trauer nicht in unguter Weise verdréangt werden und so
andere Lebensbeziehungen unbewuBt beeintrachtigen.

Die tiefen emotionalen Schichten der Seele werden in diesem Sinne angespro-
chen. Es kommtzu einer vertieften Auseinandersetzung auf der geflihlsméaBigen
Lern-und Erfahrungsebene sowie mitden nichtimmer prdasenten, sog. unbewuB-
ten Erlebnisanteilen, die Denken und Handeln jedoch beeinflussen.

Fir den Seelsorger ist es wichtig, daB er sich als Begleiter versteht, der die na-
tirlichen Wachstumsprozesse (s. 0. 3.4.) unterstitzt, der hilft, daB das Unkraut
gesehen wird, der den Ratsuchenden und Leidenden nicht verl&Bt, wenn er das
Unkraut ausreiBen muB und wenn es gilt zu pfliigen und umzugraben. Es ist ge-
féhrlich, Wachstumsprozesse zu manipulieren oder sogar auBer Kraft zu setzen
(vgl. heutige Okologieprobleme). Das Leben in seiner Vielfalt gelingt am giinstig-
sten, wenn es sich gemaB seiner eigenen Oiko-Logik (das ist die Seinswahrheit,
die Lebenslogik eines Wesens, eines otkos = Lebenseinheit) entfalten kann. Die
Verédnderung des Lebens nach den Phantasien und Wiinschen der Menschen,
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insbesondere, wenn sie ,,contra naturam'’, gegen die Natur verlauft, muB nicht
immer lebensvoll sein, sondern kann zu einem Goétzendienst, einem Anbeten von
Idolen flhren und damit wahres Leben zerstéren (vgl. den Zusammenhang zwi-
schen der Anbetung der goldenen Kélber des materiellen Uberwohlstands und
den 6kologischen Katastrophen unseres Lebensraumes). Auch die Bibel favori-
siertdas Wachstumsdenken im Blick auf das Heil des Menschen, z. B. in den vie-
len Wachstumsgleichnissen (vgl. Mk 4,1-9; Mk 4,13-20; Mk 4,26-29; Mk 4,30-32;
Mt 13,24-30; Mt 13,36-43). In diesem Sinne wird der Seelsarger sich verstehen
als einer, der hilft, das Unkraut zu entfernen, als einer, der sét, als einer, der das
Wachsen durch Diingung und Bewé&sserung unterstiitzt, als einer, der flir seinen
Herrn erntet. Im seltenen Fall begleitet der Seelsorger einen Suchenden und Lei-
denden vom Umgraben bis zur Ernte. Er wird sich damit abfinden miissen, daB
aufdem Lebensweg eines Menschen der eine Seelsarger, sei es ein Pfarrer oder
Laie, einem Menschen hilft, den Boden zu bereiten, ein anderer sit und wieder
ein anderer erntet. Es kinnen Wochen, Monate, ja sogar Jahre zwischen den ein-
zelnen Phasen vergehen. Jeder Mensch hat seine individuelle Art des Wach-
sens. Der Seelsorger muB sich hiten, sich unter Erfolgsdruck zu stellen, d. h.
selbstdas Erntenerleben zu wollen. Es gibt , eine Zeitzum Gebéren und eine Zeit
zum Sterben, eine Zeit zum Pflanzen und eine Zeit zum Abernten der Pflanzen,
eine Zeit zum Téten und eine Zeit zum Heilen, eine Zeit zum NiederreiBen und ei-
ne Zeit zum Bauen, eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen, eine Zeit
flr Klage und eine Zeit fiir den Tanz usw.’* (Koh 3,2-8).

Niemand kennt die Stunde und den Tag des Heils (Mt 25,13). Das volle Heil-sein,
die Befreiung von Leid, die Erflillung des Lebens ist ein Gnaden-Geschenk und
letztlich nicht vom Menschen planbar und machbar.

4.6. Die individualseelsorgliche Begleitung als ein kirchlicher Hand-
lungsakt

Aus den vorangegangenen Uberlegungen wird bereits deutlich, daB die erldsen-
de Kraft des Evangeliums, i. S. von ,,fides qua‘* und ,,fides quae'’, nicht die Ange-
legenheit von Einzelpersonen ist. Der individuelle Glaube ist begrindet im
gemeinsamen gemeindlichen Glauben . Im Gegensatz zu verschiedenen fern-
dstlichen Religionen ist die heilende , Wirk*'-lichkeit des christlichen Glaubens
nichtallein abhdngig vom einzelnen Individuum; denn das Glauben-und Lieben-
Kénnen des Christen ist inspiriert durch die Begegnung mit Christus und durch
die lebendige Tradierung dieser Begegnung in der Gemeinschaft derer, die glau-
ben und lieben wie Jesus, d. h. der Kirche.

Kirche ist eine Gemeinschaft der Glaubenden und Liebenden und zugleich auch
eine Gemeinschaft der Leidenden, der Schwachen und Stinder. Wie der Blinde
einen Lahmen stitzen und der Taube einen Blinden fiihren kann, so erwéchst aus
der Kirche auch die Solidaritat der Leidenden und Stinder und damit eine gegen-
seitige Hilfemdglichkeit. Die erforderliche Kraft zum Glauben und zur Liebe er-
wirkt die Kirche durch Wort und Sakrament im Heiligen Geist, damit sich die
Gnade einer heil- und lebensvollen Befreiung fiir einen Leidenden und Suchen-
den erflillen kann.
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Zum Selbstverstdndnis dieser Kirche - die sich in diesem Sinne auch als Grund-
Sakrament des Heiles durch Jesus Christus versteht (vgl. Vat. Il, Kirche, Nr. 1) -
gehdrt, daB der einzelne getaufte Christ selbstverantwortlicher Trager seines
eigenen Heils ist, also nicht Objekt sondern Subjekt des Heilshandelns der
kirchlichen Gemeinschaft. Unter Wahrung der Freiheit des Menschen und des
Gnadenwirkens Gottes hat die Gemeinschaft durch ihre Glieder den Leidenden
und Suchenden subsidiér beizustehen, ohne sie zu entmiindigen oder sie zu
Handlungsobjekten zu machen.

Sozio-therapeutisch soll die Kirchengemeinde darliber hinaus - als eine Ge-
meinschaftder Wahrheit, des Glaubens, der Hoffnungund der Liebe in Treue und
Néhe - ein Ort gelingenden Lebens, d. h. Koinonia, eine Lebensgemeinschaft
sein (vgl. Apg 4,32), in die ein Suchender und Leidender nach ldngerer seelsorg-
licher Einzelbegleitung wieder zuriickgefiihrt werden kann, wo er parallel zur
seelsorglichen Einzelberatung ein heilendes Milieu vorfindet. Jede seelsorgli-
che Einzelberatung sollte den Suchenden und Leidenden die Rickkehr in die
Gemeinde ermdglichen.

Zusammenfassung

Unter Wahrung auch dieses letzten, des ekklesiologischen Gesichtspunktes |48t
sich zusammenfassend zeigen, daB Konflikterleben (K;) und -verhalten (K,) wie
Konfliktentstehung (K:) und -bewéltigung (K;) abhéngig sind von den Anlagen
und Pragungen der einzelnen Persénlichkeit (P) und den materiellen und zwi-
schenmenschlichen Realitdten der Umwelt (U). Unter den zwischenmenschli-
chen Realitédten sollte die Gemeinde eine besondere Chance des Heils
darstellen. Sehr vereinfacht - aber auf die zentralen Variablen zuriickgefihrt -
lassen sich dazu die theologischen wie auch die psychologischen Aussagen im
Blick auf die Praxis in der bereits zitierten Formel zusammenfassen:

Ka:g =f(P.U.)

5. Zusammenstellung wichtiger theologisch-psychologischer Bedingun-
gen der seelsorglichen Begleitung leidender und suchender Menschen

Fir die praktische Begleitung seien einige theologische und psychologische
Grundaussagen abschlieBend zusammengefaBt:

1. Nicht das An-sich-Sein, sondern das In-Beziehung-Sein macht die ,Wirk"-
lichkeit Gottes wie des Menschen aus. Der Mensch hat nicht nur Beziehungen,
sondern ist Beziehung, die sich verwirklicht in der Beziehung zu sich selbst (zu
seinem Leib, seiner Seele und seinem Geist) und zum Néchsten (die Ursprungs-
familie, die verschiedenen Lebensgruppen, Begegnungen mit einzelnen usw.)
und zur Schépfung (die materielle Welt, die belebte Natur, die biologischen und
psychosozialen Lebensgesetze) und zu Gott.

2. Gott selbst hat den Glauben an die Beziehungsfahigkeit des Menschen nicht
aufgegeben, weil mit der gestérten Ur-Beziehung die menschliche Beziehungs-
fahigkeit nicht total verloren gegangen ist. So setzt Gottes Erlésung und Befrei-
ung diese natiirlichen Grundlagen voraus. Dies ist eine ,,Wirk*‘-lichkeit, die der
Helfer in seiner Begegnung miteinbeziehen muB.
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3. Lebensvolle Beziehungen sind begriindet in Glaube, Hoffnung und Liebe. Sie
konkretisieren sich in Treue und N&he. Die Treue und Ndhe Gottes zu uns Men-
schen findetihren Hohepunktin der Sendung und Menschwerdung des Sohnes.
Dieser ist in allem, wie wir, in Versuchung geflihrt worden, hat aber nicht gesiin-
digt (Hebr 4,15). Analog zu dieser Heilshandlung Gottes soll der Helfende zwar
im Mitfiihlen dem Leidenden und Kranken nahe und mit ihm solidarisch sein,
doch darf er faktisch nicht mit der gestérten Beziehung des Leidenden zu sich
selbst bzw. zu einem anderen Menschen identisch werden. Er darf den Glauben
an die guten Mdglichkeiten nicht aufgeben, die Liebe der leidvollen Wirklichkeit
nichtversagen und die Hoffnung aufeinen lebensvollen Ausgang nicht verlieren.

4. Das setzt voraus, daB der Berater mit seiner eigenen ,,Wirk'*-lichkeit (Wahr-
heit) verséhnt ist und daB er die erlésende und befreiende Kraft des Glaubens,
der Liebe und Hoffnung selbst als lebensspendend erfahren hat. So kann er wir-
kungsvolles Zeugnis geben, d. h. sich und seine Beziehung zu Gott erfahrbar
und damit ,,offenbar’* machen.

5. Glaube und Liebe setzen von Anfang an bis hin zum BundesschluB Gottes mit
seiner Kirche durch Jesus Christus Freiheit voraus. Glaube, Hoffnung und Liebe
kdnnen nichterzwungen werden, lassen sich nicht manipulieren. Die Beziehung
zum Leidenden muB offen sein fiir Wachstum und Leben. Der Leidende darf nicht
in ein Schema geprefBt werden. ,,Du sollst Dir kein Bild machen*, gilt auch im
Blick auf den Mitmenschen, auf das eigene Leben und die Natur.

6. Obwohl dem Menschen die natirliche Basis fiir Glaube, Hoffnung und Liebe
nichtganz verloren gegangenist, sind Glaube, Hoffnung und Liebe letztlich vom
Menschen nicht herstellbar oder einklagbar, sondern von der Gnade Gottes ab-
héngig und werden dort, wo sie sich ereignen, als Wunder erfahren. Weil Gott
den Menschen zuvor angenommen hat, kann der Mensch sich selber wieder an-
nehmen. .

7. Trotz dieser neuen , Wirk"'-lichkeiten steht die Vollendung der Beziehungsfa-
higkeit des einzelnen und der Menschen untereinander wie mit Gott noch aus.
Sie ist flr den einzelnen und fiir die menschliche Gemeinschaft erst anfanghaft
maglich. Das freie Ja zur liebenden Beziehung zu Gott, zum Né&chsten und zu
sich selbst kann generell und in einzelnen Lebenssituationen blockiert sein.
Doch dies ist kein hoffnungsloser Zustand mehr; durch Gnade kann der Mensch
hier und jetzt wieder eine gelingende Beziehung aufnehmen. Dariiber hinaus
darf der Mensch wissen, daB ihm einst jede Beziehung gelingen wird.
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