Opioide kdnnen positive und negative Wirkungen auf Ihre Gesundheit haben. Einige erlebt man an
sich selbst, von anderen hdrt man uber Bekannte oder aufgrund von Informationen, die lhnen lhre
Arztin bzw. Ihr Arzt gab oder Uber die Sie in einer Informationsbroschiire lasen.
Nachfolgend sind einige der positiven und der negativen Wirkungen einer Opioidbehandlung

aufgefihrt. Bitte schauen Sie sich jede benannte Wirkung an und kreuzen fiir jede dieser

Wirkungen an, ob Sie diese Wirkung bereits bei sich selbst beobachtet haben oder lber eine der
anderen Quellen (z.B. Arztin) schon einmal gehdrt haben. Kreuzen Sie bitte alles an, was zutrifft. Falls
keine der Optionen zutrifft, kreuzen Sie bitte ,Keines davon® an.

Maogliche Wirkungen der
Opioide

Das habe ich
an mir selbst
beobachtet.

Davon haben
mir Freunde/
nahe Bekannte,
die ebenfalls
Opioide
nehmen,
erzahlt.

Davon hat mir
meine Arztin
bzw. mein Arzt
berichtet bzw.
habe ich in
Infobroschiren
gelesen.

Keines davon

Seit der Einnahme sind die
Schmerzen weniger
geworden.
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Seit der Einnahme ist der
Alltag besser zu bewaltigen.
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Seit der Einnahme konnte
der Beruf wieder
aufgenommen werden.
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Seit der Einnahme sind die
Schmerzen nicht weniger
geworden, dafiir aber das
allgemeine Wohlbefinden.
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Nach Einnahme tritt ein
Gefihl der Entspannung ein.

Seit der Einnahme trat
Juckreiz auf.

Seit der Einnahme besteht
weniger Appetit.

Seit der Einnahme hat die
Mudigkeit zugenommen.

Seit der Einnahme fallen
geistige Tatigkeiten
schwerer.

Seit der Einnahme tritt
haufiger Schwindel auf.

Seit der Einnahme besteht
eine erhohte Gefahr fir
Stirze.

O |00 |O¢d g™

O (oo OoQo|o|d

O |00 |O¢d g™

o |[O] O |O|O0 |0 |O

Seit der Einnahme fallt es
schwerer, sich an bestimmte
Dinge zu erinnern.
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Seit der Einnahme besteht
das Geflihl, dass man nicht
mehr so intensiv empfindet,
dass Emotionen
oberflachlicher geworden
sind.

Seit der Einnahme besteht
ein Geflihl der Lustlosigkeit.

Seit der Einnahme treten
Verstopfungen auf.
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Seit der Einnahme tritt
vermehrt Schwitzen auf.




Seit der Einnahme besteht
Ubelkeit und/oder Erbrechen.

Seit der Einnahme gibt es
Schwierigkeiten beim
Wasserlassen.

Seit der Einnahme besteht
weniger Lust an sexuellen
Aktivitaten.

Seit Beginn der Einnahme
nimmt die Wirkung der
Opioide zunehmend ab.

Seit Beginn der Einnahme
haben die Schmerzen eher
zugenommen.

In letzter Zeit ist das
Verlangen gestiegen, die
Opioiddosis zu erh6hen.




